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LECTURI SUPLIMENTARE . 


O INTRODUCERE NECESARA 


— en — 


Draga cititorule, 


Daca te-ai întrebat vreodată despre misterele vieţii, dacă ai 


meditat chiar şi numai pentru o clipă la înţelesul existenţei sau ai 
visat să găseşti „elixirul nemuririi”, tine strâns această carte; ti se 
adresează ţie. 

Secretele Bibliei dezvăluie modul în care trebuie citit 
Pentateuhul, cum anume să treci de învelişul exterior — acțiunile 
din realitatea acestei lumi pe care cartea pare să le istorisească — 
şi să descoperi ce se află, de fapt, în spatele acestora. 

Să începem prin enumerarea celor cinci cărţi: Geneza, Exodul, 
Leviticul, Numeri şi Deuteronomul. Acestea sunt titlurile traduse în 
limba română, pentru că în limba ebraică, în original, ele sunt 
Bereşit (La început), Şemot (Nume), VaYikra (Şi El a chemat), 
BaMidbar (În deşert), Devarim (Cuvinte). 

Când luaţi în mână cartea și incepeti să citiți, puţini dintre voi 
ştiţi ca are un conţinut codificat. Citeşti și priveşti totul ca pe o 
culegere de povestiri, oprindu-te din când în când pentru a te 
întreba despre ce este vorba, la urma urmei. 

Pentateuhul este cartea fundamentală atât pentru iudaism, 
cât şi pentru creştinism şi islam, fiind citată mereu de înţelepţi, 
filosofi, scriitori şi ... politicieni. Ce este însă atât de special la 
această carte? Dă-mi voie să te asigur că, dacă nu te satisface 


aspectul istoric al povestirilor, nu e nimic in neregula cu tine. 
Înseamnă că esti în căutarea intelesurilor ascunse; iar dacă le vei 
căuta cu adevărat, atunci le vei găsi cu siguranţă. 

Bombardezi cu întrebările tale cunoscutii, persoanele cu 
autoritate în domeniu, dar ei sunt incapabili să te lămurească. Ai 
citit munţi de cărţi, dar nu pari să fi găsit vreun răspuns. 

Cauti codul acestei cărţi încercând să descoperi o uşă secretă, 
prin care să te strecori şi să desluşeşti cum funcţionează acest cod. 
De mii de ani, oamenii de ştiinţă încearcă, fără succes, să rezolve 
misterul acestui cod. Până acum însă, ei au încercat să o facă 
folosind raţiunea şi, drept urmare, au eşuat. Nu poţi sparge acest 
cod cu raţiunea, așa că nu te deranja nici măcar să încerci. 

Pentru a descoperi secretele Pentateuhului nu ai nevoie decât 
de un singur „instrument” — dorinţa. Acesta este un cuvânt 
magic, unul la care vom reveni, din când în când. 

Aşadar, de unde începi dacă te-ai hotărât să te adânceşti în 
profunzimile întrebării primordiale a vieţii? Deschizi cartea şi-ţi 
spui: „Este vorba despre mine. Tot ce este scris aici îmi dezvăluie 
calea cea mai tainică spre profunzimile sufletului meu.” 

Într-adevăr, cu timpul, drumurile au devenit intortochiate. 
De când te ştii, nu ai fost preocupat decât de lumea exterioară: 
plângându-te de lipsa permanentă de bani, nemulțumirile de la 
locul de muncă, o dragoste neîmpărtăşită, trădările, mâncarea 
proastă şi falimentul transportului public, bucurându-te în 
acelaşi timp de o casă nouă, o maşină nouă, o altă mobilă, o masa 
bună, un film reuşit ... Şi, una peste alta, toate acestea îţi sunt de 
ajuns. 

Iar apoi se întâmplă ceva ... Te trezeşti din ce in ce mai 
copleşit de ideea că toate aceste plăceri sunt trecătoare şi 
zadarnice. Nu poţi să te resemnezi cu gândul că fiinţa umană — 
această fenomenală fuziune a intelectului şi inimii — s-a născut în 


această lume doar pentru bucuria corpului, ca apoi să dispară 
pentru totdeauna. 

Deodată, gândurile că viaţa ar putea să dureze pentru 
veşnicie încep să-ţi pătrundă în minte. De unde iti vin aceste 
gânduri? Sună prea mult a literatură stiintifico-fantastica, dar ... 
Ar putea oare ca intuiţia ta să fie corectă? Ei bine, este. Poţi, de 
fapt, să trăieşti pentru totdeauna. 

Aceste gânduri vin la tine din punctul cel mai adânc. Acolo, 
ascuns adânc în tine, se află un loc unde sălăşluieşte eternitatea; 
care te cheamă fără încetare, spunându-ţi că tot restul este doar 
pleavă. 

Nu i-ai auzit vocea atât timp cât nu erai pregătit. Ai fost ferit 
de astfel de gânduri profunde, precum un copil căruia i se dau 
masinute de jucărie să se joace cu ele până când, cu timpul, se 
maturizează şi se poate aşeza acum, om în toată firea, la volanul 
unei maşini adevărate. 

Acelaşi lucru este valabil şi pentru tine. Ai fost un copil plin 
de viaţă. Ani de-a rândul, chiar mii de ani, te-ai jucat cu 
„maşinuţe de jucărie”, apoi, deodată, ai devenit conştient de 
întrebarea care venea din interiorul tău: „Acesta este scopul vieţii 
mele?” 

Și asta a fost. În momentul în care ai conştientizat această 
întrebare, ai încetat să mai fii copil. Iar acum a venit vremea când 
ai cu adevărat nevoie de această carte — un adevărat ghid pentru 
cei care îşi pun întrebări despre sensul vieţii. Este un fel de 
manual al utilizatorului, care să-ţi deschidă uşa către lumea 
spirituală ce există înăuntrul tău, o lume care este veşnică, plină 
de seninătate şi bucurie. Această lume este sursa luminii în viaţa 
ta. 


CE ESTE PENTATEUHUL ? 


Dupa cum am mentionat deja, primele cinci carti ale Bibliei 
sunt numite in limba ebraică Tora (de la cuvântul Horaa, care 
înseamnă „instrucţiune” sau de la cuvântul Ohr - „Lumină”). 
Când vine vorba de avansare de-a lungul razei care a fost trimisă 
jos, în întunericul lumii noastre, Lumina devine manualul tău. 
Ceea ce ai de făcut este doar să „o apuci şi să o ţii strâns lângă 
tine”. Pe măsură ce te decizi să urmezi instrucţiunile din acest 
manual, lumea spirituală începe să ţi se deschidă în faţa ochilor, 
desluşindu-ţi răspunsurile la toate întrebările. Pe măsură ce te 
cureti de toate lucrurile superficiale, începi să vezi în mod clar 
realitatea schimbându-se în jurul tău. Realizezi că întreaga ta 
viaţă ai fost adormit, în vreme ce erai convins că eşti treaz. Îţi dai 
seama că toate lucrurile pe care le consideri de valoare sunt, în 
fapt, neimportante. Tot ce ai crezut că e adevărat este, în realitate, 
fals şi toate plăcerile pământeşti nu se pot compara cu ceea ce te 
aşteaptă. 

Dacă nu ai ajuns încă să priveşti astfel lucrurile, păstrează în 
minte numai un singur gând: „Această carte este despre mine” şi 
totul va veni de la sine. Fii neobosit când cercetezi înăuntrul tău 
şi, în spatele poveştilor strămoşeşti, ţi se va arăta propria ta 
poveste. Printre rândurile paginilor cărţii vei descoperi cuvinte 
noi, pe măsură ce începe să se dezvăluie, în spatele fiecărei litere, 
a fiecărui simbol şi semn de punctuație, o forţă spirituală specială. 
Şi vei simţi, de fapt, Lumina concentrându-se şi căutând o cale de 
a intra in tine — nu în corpul tău fizic, care nu contează, ci in 
sufletul tău, care este veşnic. 

Când Lumina intră şi începe sa te curețe, toate lucrurile care 
ti se păreau înainte atât de fantastice şi ireale, acum devin clare, 
evidente şi naturale. 
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După o lună de citire corectă a cărţii, vei vedea cât de multe 
schimbări ţi se vor întâmpla. Cu greu te vei recunoaşte pe tine 
însuţi, cât şi lumea ta anterioară. Lumea ţi se va întregi. Vei începe 
să vezi şi să simţi că această carte se referă la sufletul tău, care la 
un anumit nivel se numeşte Noe, la un altul Avram, apoi Moise, 
continuând astfel către Eternitate. 

Iar acum, dacă eşti pregătit, putem să începem povestea 
noastră. 
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O SCURTA, 
DAR IMPORTANTA PREFATA 


— => —__ 


(a mai mult de 5 000 de ani în urmă, în Mesopotamia, un loc 


care a dat naştere multora dintre civilizațiile de astăzi, a trait un 
om pe nume Avram. Aproape toate religiile şi facțiunile 
spirituale îl recunosc ca fondator şi patriarh. Numele lui este 
menţionat în scrierile lor sfinte ca fiind primul om care a 
dezvăluit Legea din spatele existenţei lumii, primul om care a 
dobândit Autoritatea Superioară. 

Nimeni altul decât Avram, cel care este părintele ştiinţei ce 
transcende naționalitatea, o ştiinţă universală, dat fiind faptul ca 
a apărut înainte ca lumea să fie împărţită în naţiuni şi limbi. Este 
o ştiinţă care a dispărut de mai multe ori de-a lungul secolelor, 
dar a reapărut întotdeauna, mai mult sub forma unor mituri şi 
legende. 

Acest proces a fost deliberat. Oamenii nu erau încă pregătiţi 
să o accepte, pentru că anume în epoca noastră această ştiinţă, 
cunoscută sub numele de „Cabala”, a fost menită să fie 
dezvăluită. 

De ce este aşa? Este scris că va veni o vreme în care egoismul 
din lumea noastră va ajunge într-o fază finală de exacerbare şi va 
deveni atât de puternic, încât omenirea nu va putea să-l 
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controleze, fiind necesar un remediu pentru a se salva de acest 
egoism. Atunci va apărea Înţelepciunea Cabala. 

Cuvântul „Cabala” se traduce ca fiind „primire”. Cu alte 
cuvinte, este o ştiinţă despre cum să primeşti corect sau cum să-ţi 
foloseşti în mod corespunzător egoismul pentru a primi toate 
plăcerile pregătite pentru umanitate. 

Cabala nu acceptă nimic pe încredere. Eşti invitat să ,,gusti și 
să vezi cât de bun este Creatorul”. Dragă cititorule, fac apel la 
atenția ta încă o dată: „gustă și vezi” nu înseamnă că trebuie să fii 
de acord cu ceea ce ţi se spune. Tu eşti cel care trebuie să ajungi 
să-l simţi pe Creator, iar Cabala este aici să te ajute să faci exact 
asta. 

Prin urmare, tine-te bine, pentru că pe măsură ce vei urca 
nivel după nivel, vei experimenta tot felul de situaţii. La fiecare 
nivel îi vei da Creatorului diverse nume, în funcţie de cât de mult 
te vei apropia sau te vei îndepărta de El. La un anumit nivel Îl vei 
numi Nemilos; la un altul, Drept; la un altul, Milostiv sau 
Unificator și așa mai departe; și toate acestea pentru că ÎI vei simţi 
ca atare. Fiecare nivel aduce un nou Nume pentru Creator. 

Într-adevăr, același lucru este valabil și în viaţa noastră de zi 
cu zi. De exemplu, când întâlnim pe cineva pentru prima oara, 
putem spune despre el că e ,,rezervat". Pe măsură ce îl cunoaștem 
și ne obişnuim cu el, vom putea spune: „Nu, chiar știe foarte 
multe." Ne apropiem de el şi mai mult și ajungem să-l considerăm 
înțelept, apoi bun și, în cele din urmă, prietenos ... chiar dacă la 
început l-am considerat „rezervat! Evaluările noastre se schimbă 
pe măsură ce ni se dezvăluie calitățile sale. Acel cineva a fost 
întotdeauna așa; noi aveam însă nevoie să-l cunoaștem mai bine. 
Este foarte important pentru progresul nostru să înțelegem că nu 
el este cel care s-a schimbat, ci noi ne-am deschis către el, ca și 
cum l-am fi absorbit în noi. 
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Acelasi lucru este valabil si pentru Creator. Cu cat fl 
cunoaștem mai bine, cu atât ajungem să dobândim mai multe 
dintre calitățile Lui, adică mai multe nume ale Lui. Acest lucru se 
întâmplă atunci când literalmente trăim prin conținutul celor 
Cinci cărți ale lui Moise, adică pe măsură ce lăsăm textul să curgă 
prin noi. În acest fel dobândim numele Creatorului în timp ce 
parcurgem cărțile. Cu fiecare nivel — un nou nume. Cât timp ne 
va lua acest proces? Până vom descoperi toate numele 
Creatorului, alăturându-ne Lui și dobândindu-l ca Lege absolută 
a Iubirii. 


LIMBAJUL RAMURILOR 


Cabala și-a dezvoltat propriul limbaj. Ii spunem „limbajul 
ramurilor”. De ce? Pentru că nimic în lumea noastră nu este 
întâmplător, dimpotrivă, totul a fost creat și este orânduit cu un 
scop și ca urmare a unei intenții. 

Universul, pietrele, plantele, animalele și oamenii, tot ceea ce 
s-a întâmplat, se întâmplă și se va întâmpla, vine de la Creator, 
parcurge toate lumile spirituale și se manifestă în lumea noastră. 
Să înaintăm putin și să arătăm că El, Creatorul, are un sistem de 
guvernare a lumii noastre. Acesta se numește „lumea Atilut", care 
în traducere înseamnă „La locul Lui”. ,,El" fiind Creatorul. 

Lumea Atilut este ca un creier, căci fără comanda Lui nimic 
nu se întâmplă niciodată în lumea noastră, nimic, nici un singur 
gând sau acțiune, fie că e război sau descoperire științifică, 
absolut nimic ... așa cum este scris: „nicio insectă nu mişcă” şi 
„niciun fir de iarbă nu se înclină” fără porunca Lui. Universul 
nostru, care poate fi comparat cu un calculator gigantic, este 
guvernat de lumea Atilut. 
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Adică, tot ceea ce există în lumea noastră are originea in mod 
necesar în Lumea Superioară, apoi coboară de-a lungul 
nivelurilor spirituale. Există o legătură strictă între obiectele din 
lumea noastră și rădăcinile lor din Lumea Superioară, care pot fi 
numite „replicile lor spirituale”. Astfel, lumea noastră este o 
consecință a lumii spirituale. 

Cabalistii simt acest lucru foarte clar, pentru că ei există în 
ambele lumi. Adică, ei văd Obiectul Superior — rădăcina de la care 
provine totul și prelungirea ei în lumea noastră - ramura. Şi 
pentru că numim rădăcina după numele ramurii sale 
corespunzătoare, și nu invers, limbajul Cabalei este numit 
„limbajul ramurilor”, și nu „limbajul rădăcinilor”. 

Cu limbajul ramurilor, cabaliștii au găsit o modalitate de a 
transmite informaţii precise despre lumea spirituală, utilizând 
limbajul lumii noastre. Ei iau numele unui obiect din lumea 
noastră, să spunem un ,,arbore", si îl folosesc pentru a descrie 
Replica Superioară, adică forța care se numește acum „arbore”. 

Dar dacă o persoană nu știe că Vechiul Testament a fost scris 
în aceast limbaj special, atunci ce va înţelege din el? 

fl înţelege ca pe o naraţiune despre lumea noastră, despre un 
arbore care crește în paradis sau un șarpe care-i șoptește Evei 
ispite dulci la ureche. 

Dar este absolut incorect. Astfel de interpretări reduc această 
carte, care este menită să unească lumea noastră cu lumea 
spirituală, la nivelul simplu al literaturii pământești. 

(Îmi vine în minte bunica mea cosând haine cu modele 
frumoase, vii. Fiind copil, îmi delectam ochii cu ele și gândeam: 
„Așa este lumea." Asta a fost până când m-am uitat pe partea din 
spate a broderiei și am văzut o încurcătură haotică de fire şi de 
noduri. Cel puţin așa mi s-a părut la prima vedere. Mai târziu am 
înţeles că aceasta era rădăcina frumuseţii; dacă taiam chiar şi 
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numai un singur nod de pe spate, intregul model frumos s-ar fi 
desirat ...) 

Deci, iată-ne aici, dorind să învăţăm cum să ajungem la 
rădăcină. Vedem modelul pe faţă, alcătuit din cuvinte simple, 
lumești, dar vrem să știm ce este în spatele lor. 

Pe măsură ce citim Biblia, vom învăţa să privim dincolo de 
cuvinte și să vedem forțele care constituie rădăcinile lor. Mai mult 
decât atât, chiar intenţia de a citi această carte exact în acest fel ne 
va pune deja în contact cu Lumea Superioară. Asta este așa 
întrucât totul începe cu scopul şi intenţia cititorului. De la primele 
versete, Biblia îşi propune un scop simplu: să spună omenirii cum 
să devină cetăţeni ai lumii spirituale. Ea vrea să ne îndrepte către 
Creator, către eternitate şi fericire. Iar oricine o citește trebuie să- 
şi modeleze aceeași intenţie: „Fac acest lucru cu scopul de a-L 
descoperi pe Creator." 

Și acum să începem călătoria noastră către secretele celei mai 
mari cărți a tuturor neamurilor și generaţiilor. Sunteţi gata? Am 
pornit! Primul capitol al Genezei se numeşte în ebraică Bereșit și se 
traduce prin: „La Început”. 
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CAPITOLUL 1 


LA ÎNCEPUT 


Sp 


„La început, Dumnezeu a făcut cerurile si pământul. Pământul 


era pustiu si gol; peste fata adancului de ape era întuneric, si 
Duhul lui Dumnezeu Se mișca pe deasupra apelor." 

Interpretarea acestor cuvinte poate literalmente influența 
mintea să-și imagineze cum ar putea arăta Creatorul, cum Se 
,misca", ,,vorbeste", ,,vede"... Fantezia nu cunoaşte limite: ape, 
întuneric, fata adâncului ... 

Dar cine are nevoie de astfel de fantezii? Cei care sunt prinși 
de dorinţele lumii noastre fizice, care doresc să înveţe, dar care 
nu reușesc, cărora le place să contemple și să comenteze, mai ales 
dacă există cineva în apropiere care să-i asculte. 

Dacă eşti încă mulțumit de plăcerile acestei lumi, continuă să 
te bucuri de muzică, de artă și orice alte încântări pe care această 
lume ti le poate oferi. Dar dacă doreşti să atingi lumea spirituală, 
ar trebui să te preocupe ceva cu totul diferit — nevoia de Creator. 

Dacă simţi nevoia unor răspunsuri la întrebările care nu te 
vor lăsa în pace, dacă doreşti să știi de ce te-ai născut, care este 
scopul acestui vast univers în care trăim, asta înseamnă doar un 
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singur lucru: că nu te vei odihni până nu vei ajunge în 
profunzimea tainei, care este sufletul tău. 

Iar dacă așa stau lucrurile, atunci este vorba despre o poveste 
cu totul diferită. Aceasta înseamnă că ai început deja să urci scara 
spirituală. 

Înainte de a ajunge la cel mai înalt nivel, trebuie să începi cu 
primul. Iar acesta este Beresit — capitolul introductiv din Cartea 
Geneza. Cel mai înalt nivel descris aici poate fi atins numai la 
sfârșitul corectării. 

„La început, Dumnezeu a făcut cerurile și pământul." Acest 
pasaj vorbește despre crearea Lumii Superioare — un spaţiu în 
care sufletul tău va exista. ,,Eul" nu este încă treaz; încă nu-ți 
percepi propria existență. Se creează numai habitatul - Mama 
Celestă în al cărei pântec vei fi conceput. 

Deci, ce este acest habitat? Poti anticipa putin şi vei spune ca 
aceste cuvinte: „făcut și „la început", fac aluzie la naşterea a două 
calități, egoismul și altruismul, între care sufletul tău se va înălța. 

,--. Pământul era pustiu și gol". Aici îşi fac apariţia primii 
termeni spirituali. Cuvântul „pământ” în ebraică este Eret, de la 
cuvântul Rafon — dorință. Prin urmare, pământul înseamnă 
dorință. De aici încolo vom vorbi doar de dorință, pentru că 
dorinţa determină totul. 

„--- Pământul (dorinţa) era pustiu si gol”. Rezultă că dorința 
nu era încă formată (neconturată și goală de conţinut), adică nu 
exista dorința de a revela lumea spirituală. 

Deci, ce era acolo? Doar o coală albă de hârtie, gata să 
înregistreze istoria omenirii, istoria sufletului. La asta se face 
aluzie în acest pasaj, la începutul începutului, când lumea 
spirituală a fost concepută înăuntrul tău. Cu alte cuvinte, în acest 
capitol începem să examinăm combinaţia forțelor, care au apărut 
primele. Ele au format lumea în care apare mai târziu omul 
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(Adam, eul tau spiritual). Ele au creat habitatul pe care il va locui 
omul. ,Omul" este dorința spirituală care izvorăște din interior. 

Te poţi întreba: „Dacă aceste forţe sunt înăuntrul meu, de ce 
nu le pot simţi?” 

Ei bine, mai întâi de toate poţi tu să simți cum funcţionează 
organele tale, cum arată stomacul tău şi cum digeră mâncarea, 
cum respiră plămânii? Nu, nu poți. 

Aceste procese iti determină complet existenţa din punct de 
vedere fizic, dar nu le simți. 

Același principiu se aplică şi în cazul nostru. Viaţa ta 
spirituală este formată din procese tumultuoase pe care nu le 
simți până când nu începi să trăiești dorința copleșitoare de a 
deveni un participant sau, mai bine zis, protagonistul acestui joc 
minunat. 

Acesta este modul în care se formează sufletul tău. În tine 
lucrează acum străbunicii tăi: forțele lumii Afilut. Ţi-a venit 
timpul, timpul să te naști. Mai devreme sau mai târziu, când vei 
parcurge toate nivelurile corectării, vei veni să te întâlneşti cu 
„rudele” tale. Dar până atunci, trebuie să ai răbdare. 

Un ecran negru, impenetrabil, te separă de tot ceea ce se 
manifestă în interior; nu poţi să vezi sau să simţi în nici un fel ceva 
prin el. Cu timpul a devenit mai gros (ca să folosesc o formulare 
pământească), facandu-te din ce în ce mai egoist și interesat mai 
degrabă de problemele exterioare, decât de cele interioare. Din ce 
în ce mai mult ai fost preocupat, mai curând, de corpul tău, decât 
de sufletul tău. Gândeşte-te numai la toate dorințele care s-au 
născut în tine în viata ta și cât de departe de spiritualitate erau 
aceste dorinţe. 

Ecranul a devenit mai gros, strat peste strat, sufocând 
dorințele spirituale din tine, până când ai ajuns într-un punct 
mort. „Ce este în jurul meu? Corpuri și iar corpuri. Acestea 
mănâncă, fac bani, se înmulţesc ... Ce se va întâmpla mai departe? 
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Moartea? Iar daca este asa, atunci care este scopul existentei 
mele?” 

Acestea sunt întrebările care te fac să pornesti pe calea 
„înapoi la surse", la Beresit, „La început”. În realitate, această cale 
duce către Lumină. Urci către forțele care guvernează lumea. 
Fiecare nivel spiritual de-a lungul acestei căii este o taină: „Ce alte 
surprize are Creatorul pregătite pentru mine?" 

În modul acesta începem treptat să ne curățăm de acest 
înveliş întunecat numit ,,egoism", care ne împiedică să trăim, să 
respirăm, să înţelegem. Începem din ce în ce mai mult să ne 
descoperim sufletul — un mecanism complicat pentru atingerea 
lumii spirituale. 

Plăcerea pe care suntem meniti să o trăim este absolută. Exact 
asta a pregătit Creatorul pentru noi. În asta constă scopul creației: 
să ne implineasca pe noi, creațiile Sale, cu sentimentul eternității 
si perfecțiunii. Deoarece Creatorul însuși este etern si perfect, El 
dorește să împărtașească starea Lui creațiilor Sale. 

Ei bine, atunci să nu-L lasăm să aștepte. 

„Și Dumnezeu a zis: «Să fie lumina!» și a fost lumină”. Astfel 
este creată lumea spirituală. Astfel forțele despre care am vorbit 
mai devreme s-au adunat și au determinat reședința exactă a 
viitorului suflet. El va locui în Lumină și va fi umplut de ea. 

Ce este Lumina? Fă orice, dar nu încerca să ţi-o imaginezi. 

Este o încercare inutilă, mai ales pentru că noțiunile noastre 
corporale sunt prea limitate pentru a o defini în mod 
corespunzător. Comparăm Lumina cu lumina soarelui sau cu un 
sentiment de armonie interioară. 

Lumina este singurul lucru care există. Ea înconjoară sufletele 
noastre, întreaga lume și întregul univers. Ea este calitatea 
Creatorului, calitatea dăruirii complete și absolute. Este legea 
iubirii și a binelui. Lumina înseamnă toate aceste lucruri. 
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Si cu cât ne dăm seama mai repede de acest lucru, cu atât mai 
repede vom depăși toate suferințele acestei lumi, care ni se dau 
numai dintr-un un singur motiv: să ne ajute să realizăm ceea ce 
trebuie pentru a ne ,,intoarce" la aceeași Lumină a Iubirii. 

„Și Dumnezeu a văzut că lumina era bună; și Dumnezeu a 
despărțit lumina de întuneric." Dacă Lumina — dăruirea absolută, 
legea cea mare a Creatorului, legea altruismului — a căpătat 
existenţă, este de la sine înțeles că trebuie să existe și cineva pe 
care Creatorul vrea să-l încânte, căruia El dorește să-i dăruiască 
tot ce are. 

Rolul acestui ,,cineva" este asumat de Creaţie. 

Creaţia suntem noi. Sunt eu, întreaga lume, lumea din 
interiorul meu. Noi suntem cei care primim. 

Şi astfel sunt conturate două stări inexistente anterior: 
dăruirea, calitatea Creatorului (sau Lumina) și primirea, calitatea 
Creaţiei. 

Pasajul „Și Dumnezeu a despărţit lumina de întuneric” face 
aluzie la acest proces, și anume la formarea a două stări: Lumina 
și Întunericul, calitatea Creatorului și calitatea Creaţiei, dăruirea 
și primirea. 

Acest proces a fost inclus în primul cuvânt al Cărţii Geneza — 
Bereşit, care provine din cuvântul Bar (din arameică —,,in afară”), 
semnificând naşterea Creaţiei din Creator, ieșirea acesteia din 
,sanul" Creatorului. 

Cuvântul Beresit cuprinde întregul drum parcurs de omenire 
precum şi semnificație completă a Bibliei. Inclusiv înțelegerea 
faptului că ai ieșit din sânul Creatorului și trebuie să te întorci la 
El, urmând o cale lungă de exacerbare a egoismului, la care 
întreaga omenire trebuie să se supună. Pentru ca acest lucru să se 
întâmple, trebuie să realizezi că ai ajuns să fii cu adevărat 
îndepărtat de Creator și te-ai scufundat în egoism, că eşti 
suferind, iar egoismul este cauza suferinţei tale. 
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Mai mult, boala egoismului afectează întreaga lume, 
spargand-o in bucati. Numai dupa ce ai inteles acest lucru poti 
porni pe calea de întoarcere spre Creator. Pe măsură ce avansezi 
pe această cale de corectare a egoismului, câștigi o recompensă 
infinit mai mare decât orice ţi-ai putea imagina: dobândeşti 
eternitatea. Vei căpăta fericirea veșnică și neîngrădită. Te vei 
reuni cu Creatorul la un nivel superior, deoarece această unificare 
este dobândită conștient. 

„Dumnezeu a numit lumina Zi, iar întunericul l-a numit 
Noapte. Astfel, a fost o seară, şi apoi a fost o dimineaţă: aceasta a 
fost ziua întâi." Două stări s-au format înăuntrul tău: Lumina — 
ascensiunea, dăruirea, o calitate altruistă, şi întunericul — coborâ- 
rea, primirea, o calitate egoistă. Separarea lor, distincţia între ele 
constituie primul pas spre corectare. 

Această stare este numită „Ziua Întâi a Creaţiei”. 


ZIUA ÎNTÂI 


Fiecare dintre noi are în interiorul său cele două calități 
contrastante: întuneric și lumină, seară și dimineață. Aceste stări 
reprezintă ascensiunile și coborârile noastre spirituale. Ascensi- 
unile și coborârile nu au nimic de-a face cu averea pe care ai 
adunat-o sau ai risipit-o, ci cu cât de aproape sau de departe eşti 
faţă de Creator și, astfel, faţă de calitatea Lui de Dăruire. 

Prin urmare, atunci când conceptele de „zi-noapte” sau 
,dimineata-seara" sunt menţionate in Geneză, știi că ele se referă 
la stările tale aflate în schimbare. Scopul avansării spirituale este 
să găsim modalitati de a păstra stările de coborâre pentru un timp 
cât mai scurt și de a trece rapid la faza următoare, cea a 
ascensiunii, a dimineţii. 
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Secretul starilor bune si rele poate fi definit prin apropierea 
sau depărtarea de Creator: când eşti aproape de calitatea Lui de 
Iubire te bucuri de o stare de ascensiune și te simţi bine. Cu cât 
eşti mai departe de această Lege, cu atât mai mult suferi o stare 
de coborâre și te simţi rău. Deși încercăm mereu să atribuim 
propria disperare factorilor corporali, precum îmbolnăvirea, 
pierderea banilor, o zi de muncă istovitoare sau o dispută între 
soţi, tipul acesta de justificare este fals. Situaţia ţi se înfăţişează 
astfel datorită stării tale necorectate, când rădăcina - forța care 
într-adevăr trage sforile — iti este ascunsă. Astfel, te găseşti 
cufundat în ,,Eu", în egoismul tău, in loc să încerci cu toată 
puterea să ieși din el. 

Adevărul este că indiferent cât de mult ai încerca, nu ai 
puterea să o faci. Totuşi, această luptă aprinsă este cea care te 
conduce către adevărata rugăciune, pe care nu o găseşti cu 
mintea, ci cu inima. Aceasta este rugăciunea pe care Creatorul o 
aşteaptă de la tine şi la care răspunde instantaneu și fără greş. 

O „rugăciune” este o pledoarie, o cerere care se naște în inima 
ta. Este „înscrisă” in ea mai degrabă, decât citită dintr-o carte de 
rugăciuni. O rugăciune este cererea ta disperată de ajutor, de 
eliberare, un apel către Creator, prin care ÎI implori să nu te 
abandoneze în robia egoismului. 

Când se ridică o astfel de rugăciune? Doar când vei ajunge 
să-ţi dai seama că nu poţi scăpa singur din strânsoarea mortală a 
propriului tău egoism. Numai atunci te întorci către Creator 
pentru a-l cere ajutor, implorându-L să-ţi dea puterea necesară. 

Exact aceasta este rugăciunea pe care o înveţi din această 
Carte. Ea iti spune că toate aceste stări sunt necesare pentru 
dezvoltarea sufletului tău. Nu poate fi dimineaţă fără seara de 
dinainte; nu te poţi simţi în urcare dacă n-ai trăit experienţa 
căderii. Prin urmare, ele împreună cuprind întreaga dorință 
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spirituală; împreună sunt „seara și dimineaţa”, „coborârea şi 
ascensiunea” care se unesc „într-o zi”. 

„Astfel, a fost o seară, şi apoi a fost o dimineaţă: aceasta a fost 
ziua întâi." Acesta este singurul vas spiritual, singurul capabil să 
primească Lumina. 

Așadar, să recapitulăm „zilele Creaţiei” la care se face referire 
chiar la începutul Genezei. Aceste pasaje explică cu exactitate ce 
trebuie să faci cu sufletul tău în fiecare dintre ,,zile". De exemplu, 
în „prima zi” trebuie doar să simţi că Lumina (calitatea dăruirii) 
există, iar asta va declanșa deja gândurile despre ceea ce ar putea 
fi „ziua și noaptea”, „dimineața și seara” ta interioară. Aceste 
senzaţii inițiale încep să se amestece în tine. Se formează un 
mediu în care sufletul să locuiască, pentru omul care se va ridica 
înăuntrul tău. 


ZIUA A DOUA 


„Și Dumnezeu a zis: «Să fie o întindere între ape și ea să 
despartă apele de ape». Și Dumnezeu a făcut întinderea, și ea a 
despărţit apele care sunt dedesubtul întinderii, de apele care sunt 
deasupra întinderii. Şi așa a fost. Dumnezeu a numit întinderea 
cer. Astfel, a fost o seară, și apoi a fost o dimineaţă: aceasta a fost 
ziua a doua.” 

Nu te lăsa prins de gândul că totul era plin de apă, pentru că 
pasajul vorbește despre ceva complet diferit. 

Cuvântul ,,apa" din Geneză înseamnă Lumina Milei (Ohr 
Hasadim). lar întinderea creată, numită „cer”, face aluzie la nevoia 
de a separa în tine gândurile și dorințele, pentru a vedea care 
dintre ele sunt Lumină (adică „cer”) și care dintre ele sunt 
întuneric. Dorintele întunecate sunt numite „pământ”, dar vom 
vorbi mai mult despre ele ulterior. 
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Aceasta este cea dintăi poruncă pe care trebuie să o 
îndeplineşti. Numai după aceea poate fi conceput sufletul. (De 
remarcat aici că și Pământul este conceput pornind de la apă, 
adică de la calitatea de milă a Creatorului.) 

„Și Dumnezeu a zis: «Să se strângă la un loc apele care sunt 
dedesubtul cerului și să se arate uscatul». Și așa a fost. Dumnezeu 
a numit uscatul pământ.” 

Această separare a „Cerului" și a „Pământului” — gândurile 
luminate de gândurile întunecate — se numește „recunoașterea 
răului”. Este o stare in care realizezi cu claritate că înăuntrul tău 
sălăşluieşte răul care trebuie corectat sau nu vei ajunge niciodată 
la lumea spirituală. Iar dacă dorința de a obține lumea spirituală 
trăiește în inima ta, te obsedează, vei face tot ce este nevoie pentru 
a te curăța de acest rau. În orice caz, primul pas este acela de a 
descoperi şi a recunoaște răul din interior. 


RECUNOAŞTEREA RĂULUI 


Recunoașterea răului se face prin studierea cărților de Cabala, 
scrise de către cabaliștii ce au atins niveluri spirituale înalte. 
Aceste cărți contin o lumină specială pe care o atragi inevitabil 
prin încercarea de a înţelege semnificația textelor. Odată cu 
studiul începi să simţi cât de departe eşti de această lumină, care 
reprezintă iubire și dăruire altruistă. Ea te ajută să-ţi dai seama că 
eşti un egoist care încearcă întotdeauna să-i folosească pe ceilalţi 
pentru propriul interes. 

Lumina este pace și siguranţă, în timp ce tu eşti măcinat de 
frică și neliniște. Lumina este o viaţă veșnică, plină de bucurie, în 
timp ce tu te chinui într-o existenţă nefericită, plină de suferință, 
la sfârșitul căreia vine moartea. 
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Ai vrea să te contopesti cu Lumina. Faci din asta un scop, 
pentru că ştii că este posibil. Dar cum o să te purifici pentru a 
deveni asemănător Luminii?! 

Dacă vei continua să aplici pe tine tot ceea ce se vorbeşte în 
aceste cărți, dacă vei încerca să înţelegi că toate astea sunt scrise 
pentru tine și despre tine, nu va dura mult până vei simţi că 
lumea din jurul tău începe să se schimbe. Acesta este începutul 
procesului purificării tale de rău, primii tăi pași către Lumină. 

Totuşi, acest drum este presărat cu multe etape inevitabile de 
coborâre. Când vor veni acele momente, cum vei rezista și te vei 
abtine să spui ceva de genul: „Scopul este imposibil de atins; sunt 
prea slab și ar trebui să rămân la problemele acestei lumi; nu are 
rost să visez la fericirea veşnică; sunt obosit, epuizat.”?! 

Cum faci faţă unor astfel de stări devastatoare? Ei bine, există 
un remediu, dar pentru asta trebuie să fii atent la tine, pentru că 
toată viata ta spirituală depinde de aceasta. Putin câte putin, vei 
învăţa să analizezi care dintre calitățile tale aparțin spiritualului 
și care ţin de partea ta corporală, care îţi aduc senzaţia vieţii și 
care iti aduc senzaţia morţii. Identificarea de către tine a răului va 
fi din ce în ce mai cuprinzătoare, până când va deveni absolută. 
Aceasta va fi adevărata descoperire în dimensiunea spirituală, 
dovada că ti se va acorda un remediu. 


ÎNAPOI LA „CERUL ŞI PĂMÂNTUL” 


Ţine minte următoarele concepte cabaliste, deoarece vei avea 
nevoie de ele de aici încolo: ,,Cerul" înseamnă calitatea dăruirii. 
Când această calitate este dobândită, creatura devine plină 
de Lumina Milei (Ohr Hasadim) - plăcerea de a fi similară 
Creatorului. 
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,Cerul" înseamnă scânteia Creatorului din tine, un mic 
graunte de daruire si iubire, lipsit de orice urma de egoism, pe 
care îl descoperi înăuntrul tău. Tocmai această calitate a ,,cerului" 
este cea care-ţi insuflă senzaţia de neliniște, determinandu-te sa 
cauţi cu insistență ceva ce nu există în această lume. 

,Pamantul" înseamnă toate dorinţele tale egoiste. Întreaga 
lume este construită pe ele. 

Iar între cei doi poli opuși, „cerul și pământul”, se află sufletul 
tău. El se află într-o stare de nesiguranţă, ca şi când ar atârna de 
un fir. 

Sub influenţa acestor două forte, în perioadele de ascensiune, 
sufletul se apropie de cer, de dăruire, de Creator, şi te simţi ca şi 
când ai zbura, pentru că eşti copleșit de fericire. În momentele de 
coborâre, sufletul se prăbuşeşte la pământ, dominat de dorinţele 
corporale, de egoism, iar tu ești absorbit de preocupările lumești, 
de calcule, de teama fata de viitor si de o lipsă totală de credinţă. 

Este ca atunci când ne menţinem echilibrul în timpul 
mersului, lăsându-ne greutatea ba pe un picior, ba pe celălalt: mai 
întâi pe dreptul, apoi pe stângul. 

Procesul de corectare este la fel. Îţi vei găsi „calea de mijloc" 
folosindu-ti dorinţa egoistă înnăscută şi transformând-o într-una 
altruistă, pentru a urca scara spirituală către Creator și a dobândi 
în cele din urmă calitatea Sa de dăruire. 

Se mai poate spune că această corectare constituie ea însăși 
înțelegerea faptului că există o calitate a dăruirii care trebuie 
dobândită și că trebuie să lucrezi cu egoismul tău, „pământul”, 
pentru a atinge aceast scop. Deși înainte nu aveai această 
înțelegere, acum începi să trăieşti și să te apropii de Infinit. 

Întregul tău obiectiv este să scurtezi perioadele de coborâre, 
să nu le dai voie să dureze luni, săptămâni sau chiar ore, ci doar 
o clipă. 
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Trebuie sa dezvolti „cerul” dinăuntrul tău în mod constant. 
Avem destul „pământ”. Fiind născuți egoiști, toată viata noastră 
este plină de „pământ. Cu toate acestea, avem doar o mică 
scânteie a „cerului”, iar această scânteie trebuie aprinsă. 

Gândește-te la viata ta „de până acum", când vedeai lumea 
din jur prin prisma egoismului tău „sănătos"! În acea vreme, orice 
referire la lumea spirituală părea doar să te distragă de la 
nazuinte reale și demne de luat în seamă. 

„Eu aici muncesc”, ai fi spus, „construind o afacere, făcând o 
carieră, punând bazele unei familii, iar acești oameni mă 
plictisesc cu poveştile lor despre «ceruri»!” Asta înseamna că în 
percepţia ta lumea spiritual abia dacă merita să fie luată în seamă. 

Astăzi însă, când vocabularul tău s-a îmbogăţit cu o nouă 
terminologie, cum ar fi: „pământ”, ,,cer", ,,egoism", „dăruire”, 
viata", ,moarte" și „secretul Creaţiei”, lumea spirituală a căpătat 
o nouă semnificaţie, devenind un scop dorit. În ziua de azi, ea a 
devenit cu adevărat o lume, și nu doar un punct. Continui să-ţi 
urmezi cariera, să faci afaceri, să-ţi construieşti și să-ţi intretii 
locuința, dar asta nu-ţi va afecta evoluţia pe calea spirituală. Vrei 
să trăieşti în ambele lumi și înţelegi acum că acest lucru este 
posibil. 

Cabaliștii diferă de ceilalți oameni tocmai prin capacitatea lor 
de a folosi calitatea altruista a ,,cerului" pentru a corecta calitatea 
egoistă a „pământului. În niciun caz ei nu încearcă să suprime 
sau să elimine egoismul. 

Corectarea constă din şapte stări, numite „şapte zile”. 
Evident, fără nicio legătură cu zilele din calendarul nostru 
pământesc. Această corectare poate avea loc în câteva secunde 
sau poate dura un an, mai mulți ani, o viata sau mai multe vieți. 
Depinde numai de tine. 

Este scris în Geneză: „Dumnezeu a zis: «Să se strângă la un loc 
apele care sunt dedesubtul cerului și să se arate uscatul!»" 


30 


De îndată ce conștiința ta se umple de Lumină, de gânduri ale 
Creatorului și ale Lumii Superioare, începi să simţi că ai în tine 
calități complet opuse Luminii. Calitățile tale sunt egoiste, adică 
„pământești”, de unde şi expresia „să se arate uscatul”. Începi să 
te gândeşti la ce s-ar putea face pentru ca viaţa să apară, pentru 
ca primii muguri ai dăruirii să răsară. (În Cartea Geneza lucrurile 
acestea sunt prezentate ca apariţie a organismelor vii și a celor 
nevii). Nu mai vrei să-ţi duci existenţa ca până acum. Pur si 
simplu nu-ți mai poți permite. A apărut în inima ta un punct viu, 
un punct care este în contact direct cu Creatorul și care nu te va 
lăsa să stai liniştit. 

,Inima" simbolizează toate dorințele egoiste ale acestei lumi, 
în timp ce „punctul din inimă” este germenele Creatorului. 
Acesta poate fi privit și ca un fir de viaţă pe care Creatorul îl 
coboară în lumea ta, de care să te poţi prinde pentru a te ridica la 
El. 

Aşadar, cum începe viata spirituală pe Pământ? Sau, pentru 
a folosi limbajul Cabalei, cum iti folosesti dorintele tale egoiste 
(pământul) pentru a face să răsară în tine primii muguri ai 
dăruirii? Cum să te ridici deasupra egoismului tău, să te indrepti 
spre Creator? 

Acest lucru se poate face cu ajutorul unei Lumini speciale pe 
care El ne-o trimite. Sunt două tipuri de Lumină care emană de la 
Creator: „Lumina Vieţii” (Ohr Hohma) și „Lumina Milei” (Ohr 
Hasadim). Exact aşa sunt percepute de creatură. 

Prin folosirea calităţii Luminii Milei, care se numește ,,apa", 
dobandesti capacitatea de a dărui. Ce înseamnă asta în viata ta 
corporală și cum ajungi la ea? Trebuie să te „cureţi” prin citirea 
acelor cărți scrise de cei care au atins deja lumile spirituale, scrise 
pentru noi de la înălțimea lor. Astfel atragi Lumina Superioară ce 
este conținută în aceste cărți. 
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În asta constă munca ta spirituală. Însuși procesul citirii este 
deja util, dar dacă atunci când citeşti eşti cuprins de dorința de a 
te schimba, de a fi ca Lumina, de a te curăța de egoism, Lumina 
te va influenţa într-o măsură mult mai mare. Exact aceasta 
influență a Luminii este cea care separă scrierile cabaliștilor de 
orice alte texte din lumea noastră. 

Când „viaţa apare pe pământ”, asta însemnă că începi să simţi 
în mod clar primii germeni fragili ai dorințelor spirituale. Aceste 
dorinţe nu te-au cuprins încă în întregime. Mai curând starea ta 
este ca cea a unui prunc care nu a învăţat încă să meargă, dar 
poate deja să dea din picioare. Ba poţi spune chiar că eşti precum 
primii boboci: incapabili să se miște, dar care ştiu să se îndrepte 
spre soare. 

Când se face noapte te ofileşti, pentru că noaptea poate fi 
asemănată cu stările de coborâre, care sunt inevitabile şi care 
înseamnă doar un singur lucru: că avansezi. (Într-adevăr, 
obstacolele sunt puse numai în calea celor care avansează. 
Obstacolele sunt necesare pentru a-ţi întări hotărârea de a duce o 
„luptă interioară” și de a ajunge la rugăciunea autentică: „Știu că 
dimineaţa va veni și cer puterea de a răbda, de a depăși toate 
coborârile. Ştiu că acum mă curat de dorințele mele care se 
împotrivesc, cerând ca acest proces să fie oprit, făcând apel la 
raţiunea și la logica mea. Dar nu vreau să le ascult. În schimb, Te 
rog să-mi dai puterea de a suporta ...") 

Și apoi vine negreşit dimineaţa — o stare de ascensiune, adică 
încrederea în faptul că ai știut că actionezi corect prin alegerea 
căii spirituale și, ca o floare, te deschizi către Lumină. 

Să recapitulam. „Pământul”, calitatea egoistă, este natura 
noastră. Stim deja că „aratul” trebuie să se facă cu grijă. Stim, de 
asemenea, că ,,apa" (Ohr Hasadim) este principalul nostru ajutor. 
Ea corectează egoismul, saturează pământul și facilitează 
condiţiile pentru a se naște o nouă viata. ,,Viata" se referă la 
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calitatea dăruirii; adică folosirea corectă a egoismului in 
beneficiul tău şi al altora. 

Te poţi întreba: „Ce înseamnă «corectarea egoismului?»” Este 
vorba despre o stare in care te simţi fericit să dăruieşti plăcere 
celor din jurul tău, și nu să-i foloseşti pe ei pentru propria ta 
plăcere. Această fericire nu poate fi simțită decât într-o asemenea 
stare, specifică lumii spirituale. 

Ce vezi în lumea noastră? Ochii tăi observă tot felul de 
obiecte, plante și corpuri. Cum relaţionezi cu acestea? Le iubesti 
dacă iti produc senzaţii plăcute și le urăşti dacă nu-ți provoacă 
niciun fel de plăcere. Cu alte cuvinte, atitudinea fata de ele este 
exclusiv egoistă. 

Ce se întâmplă atunci când corectezi egoismul sau chiar când 
începi parcurgerea procesului de corectare pas cu pas? Deodată, 
începi să observi lucruri pe care nu le-ai remarcat înainte. Prin 
această lume imaginară începi să vezi adevărata lume, care a 
existat întotdeauna în jurul tău, o lume plină de Lumină, iubire și 
dăruire reciprocă, lumea Creatorului, așa-numita „lume ce va să 
vină”. 

Nu ai văzut-o niciodată pentru că erai plin de întuneric și ură. 
Îţi fusese ascunsă de către propriul tău egoism. 

Lumea ta și „lumea ce va să vină” nu au nimic în comun, 
pentru că ele există în baza unor legi diferite. Mulţi oameni trăiesc 
cu ideea falsă că „lumea ce va să vină" este un loc în care se vor 
duce după moarte. 

Nici vorbă. „A veni” înseamnă că ea va fi următoarea ta stare, 
pe care trebuie să o dobandesti nu după moarte, ci în viata ta, aici 
și acum. În momentul în care te vei afla într-o relaţie de 
echivalență cu „lumea ce va să vină”, vei dobândi capacitatea de 
a o vedea. 

Este ca si cum ai ieși din tine, ţi-ai lăsa corpul tău egoist si 
te-ai deschide către o lume nouă, o lume în care nu există decât o 
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singură lege, Legea Dăruirii. lar tu aspiri către această lume 
pentru că viaţa celor care o locuiesc este întemeiată pe iubire 
reciprocă. Astfel, în loc să fii în contact numai cu lumea noastră, 
cu corpurile și obiectele ei, începi să percepi forța care o 
guvernează, pe măsură ce devii din ce în ce mai asemănător 
acestei forte. Aspirând să dăruieşti, înţelegi că această forţă este 
binele absolut. Această forță este Creatorul. 

În felul acesta ajungi să percepi Lumina pură și autentică, așa 
cum emană ea de la Creator. Este ca și cum ai ieși în întâmpinarea 
Luminii înainte ca ea să intre în tine și să te umple. Această 
Lumină, aşa cum pleacă ea de la Creator, nu este încă slăbită de 
filtrele tale egoiste. Ea este încă pură și ti se oferă ocazia să o simți. 
Simplul fapt că eşti capabil să o descoperi constituie, în sine, 
fericirea. Aceasta se numește „să auzi chemarea Creatorului”. 

După aceea, când Lumina trece prin sistemul tău de filtre, tot 
ce rămâne este o mica strălucire, atât de slabă, încât chiar și o 
persoană necorectată o poate suporta. Este aceeași Lumină pe 
care ai simtit-o ca pe punctul din inimă. Este ceea ce cabalistii 
numesc „o mică lumânare”. 

Această Lumină se scurge în lumea noastră prin peretele gros 
al egoismului care o ecranează. Ea pătrunde aici cu singurul scop 
de a menţine viata în lumea noastră. Această Lumină se 
,ascunde" în toate obiectele lumii noastre, îmbrăcată în tot felul 
de veşminte. Toate acele momente în care te-ai bucurat de o 
mâncare bună, de lucruri noi, de faimă și de bani, au fost chiar 
această Lumină care te-a atras spre ea! Ea a fost adevărata sursă a 
plăcerii tale! 

Te poţi întreba: Pentru ce altceva ar putea să existe ceva în 
realitate, daca nu pentru această Lumină? Lumea noastră nu ar 
exista. Nu ar exista nimeni cu dorința de a trăi, pentru că nu ar 
exista dorinţe. 
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Cu toate acestea, insusi faptul ca ai o dorinta (si una minunata 
de data asta) de a dobandi intelegerea profunda a ceea ce se 
întâmplă cu tine, asta vorbește despre unul și același lucru (fara 
intenţia de a ofensa): că esti un mare egoist, mult mai mare decât 
toţi ceilalți. În timp ce alţii sunt mulțumiți cu ce le oferă această 
lume, tu nu ceri nimic mai putin decât lumea spirituală! Nu te vei 
opri până nu o vei descoperi, iar acesta este un lucru foarte bun 
pentru că este exact ceea ce Creatorul vrea de la tine. 

Iar astfel ajungem la Ziua a Treia: o explicaţie a noilor tale 
dorințe. 


ZIUA A TREIA 


„Apoi Dumnezeu a zis: «Să dea pământul verdeață, iarbă cu 
sămânță, pomi roditori, care să facă rod după soiul lor şi care să 
aibă în ei sămânţa lor pe pământ». Și așa a fost. Pământul a dat 
verdeață, iarbă cu sămânță după soiul ei şi pomi care fac rod şi 
care îşi au sămânţa în ei, după soiul lor. Dumnezeu a văzut că 
lucrul acesta era bun. Astfel, a fost o seară, şi apoi a fost o 
dimineaţă: aceasta a fost ziua a treia.” 

Am spus deja că după corectarea prin „apă” (Lumina Milei), 
„Pământul" (dorinţa de a primi pentru sine) devine potrivit 
pentru a da roade, deoarece calitățile apei și ale pământului au 
lucrat împreună. 

În sine, abundența apei este la fel de distructivă pentru viata 
precum pământul uscat. Caz elocvent, Noe și potopul. 

Corectarea omului este construită tocmai pe combinația 
ideală a calităților altruiste și egoiste din sufletul sau, ,,cerurile" și 
,pamantul", Creatorul și creatura. 

Această corectare se numește mișcare de-a lungul „liniei de 
mijloc”. Să-ţi aminteși această definiție! 
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Natura ta egoistă înnăscută se numește „pământ” sau linia 
stângă. 

Calitatea Creatorului, „apa”, dăruirea absolută este linia 
dreaptă. 

Linia de mijloc este ceea ce trebuie să creezi pe cont propriu, 
combinând linia dreaptă cu cea stângă. 

Adică trebuie să combini ,,apa" cu „pământul” într-un mod 
complementar, care să permită celor două calități să „rodească”. 

Ar trebui să ceri ploaie și nu furtună, deoarece nu eşti încă în 
stare să dăruieşti precum Creatorul. Cu toate acestea, eşti pregătit 
să evoluezi treptat, începând cu corectarea dorințelor tale egoiste 
mai mici, asa cum este scris: „Pământul a dat verdeață, iarbă cu 
sămânță după soiul ei”. Ulterior, apar dorinţe chiar mai grosiere, 
precum „pomi care fac rod şi care îşi au sămânţa în ei, după soiul 
lor”... până când ochii tăi se deschid complet către lumea 
minunată pe care Creatorul a pregătit-o pentru tine. 

Ar trebui să ,,cereti ploaie”, pentru ca aceste două calități 
(„apă” și „pământ") să se unească în cele din urmă pentru a creşte 
„Pomul vieţii” — o persoană spirituală care percepe întregul 
univers şi care există de-a pururi, fericită în toate lumile. 

De-a pururi, pentru că te identifici cu un suflet veșnic, şi nu 
cu un corp trecător, și începi să-ţi echivalezi ființa cu sufletul, 
lăsându-i corpului adevăratul său rol, acela de a fi o cochilie 
efemeră care pur și simplu te însoțește. Această tranziție către 
identificarea ta cu sufletul mai curând, decât cu corpul, se petrece 
strict în plan interior, pe măsură ce dobândeşti treptat calitatea 
dăruirii, lucrând corect cu scrierile cabaliştilor. 
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ZIUA A PATRA 


„Dumnezeu a zis: «Să fie nişte luminători în întinderea 
cerului, ca să despartă ziua de noapte; ei să fie nişte semne care 
să arate vremurile, zilele şi anii; şi să slujească de luminători în 
întinderea cerului, ca să lumineze pământul». Şi aşa a fost. 
Dumnezeu a făcut cei doi mari luminători, şi anume: luminătorul 
cel mai mare, ca să stăpânească ziua, şi luminătorul cel mai mic, 
ca să stăpânească noaptea; a făcut şi stelele. Dumnezeu i-a aşezat 
în întinderea cerului ca să lumineze pământul, să stăpânească 
ziua şi noaptea şi să despartă lumina de întuneric. Dumnezeu a 
văzut că lucrul acesta era bun. Astfel, a fost o seară şi apoi a fost 
o dimineaţă: aceasta a fost ziua a patra." 

Să ne amintim că fiinţa umană (Adam) din interiorul tau nu 
s-a născut încă. Acest citat vorbește doar despre crearea mediului 
pentru nașterea și viata lui. Ce este un ,,mediu"? El este constituit 
din forte — forțele Creatorului care vor influența persoana. Ele 
există doar pentru a o aduce către scopul Creaţiei: unificarea cu 
Creatorul și fericirea veșnică. 

Deci, care sunt forțele puse în evidenţă în Ziua a Patra? 
„Dumnezeu a zis: «Să fie nişte luminători în întinderea cerului, ca 
să despartă ziua de noapte.»" 

Luminătorii trebuie să guverneze atât , noaptea", cât şi „ziua”, 
ele fiind stările prin care trece cel care se află pe calea către 
Creator. Cu siguranţă ai simţit deja constant perioade de 
ascensiuni și coborâri; ele sunt „ziua și noaptea” despre care 
vorbim. 

„Ziua" se referă la o ascensiune, atunci când eşti plin de 
încredere că te afli pe calea cea dreaptă, avântându-te în zbor, 
anticipând porţile care se vor deschide pentru tine către lumea 
spirituală in orice secundă de acum încolo. ,,Noaptea" este o 
coborâre, atunci când nimic nu-ţi provoacă bucurie, iar lumea 
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spirituală pare să nu existe si te întrebi: „Oare de ce imi pierd 
viata cu astfel de lucruri fără sens?" 

Aceste întrebări iti sunt strecurate de propriul tău egoism. 
Egoismul găsește momentul perfect să atace, întrucât știe că dacă 
perseverezi şi evadezi în dimensiunea spirituală, vei scăpa de sub 
dominaţia lui. În mod natural, egoismul nu-şi doreşte acest lucru, 
aşa încât te face să-ţi pui întrebări de tipul: „În folosul cui 
munceşti?”, „Poţi oare să-l vezi?", „Unde iti este mintea?” 
„Priveşte în jur, oamenii îşi duc viaţa în linişte şi într-un mod 
plăcut, în timp ce tu te zbati pentru un scop nerealizabil!" 

Vrei sa continui? 

Un singur lucru ti se poate sugera: când se aşterne „seara”, 
asigură-te că eşti înconjurat de oameni ca tine, care sunt în 
căutarea căii către lumea spirituală. Prietenii care au același scop 
ca tine vor prelua greutatea loviturii egoismului, iar tu o să-ți dai 
seama că singur ești neajutorat, dar împreună veţi rezista. 

Un alt sfat util este să mergi la culcare. Ce înseamnă să „mergi 
la culcare?" Înseamnă să te deconectezi de toate întrebările 
sâcâitoare, să le blochezi și să nu te uiţi înapoi. Vei trece prin 
această perioadă „dormind”. Hei, afară este oricum întuneric! 
Întinde-te și dormi, astfel încât atât mintea (gândurile, logica), cât 
și corpul (dorinţele) să fie la același nivel, ca un animal. În 
principiu, nu lăsa nimic înăuntru. 

Este ca și cum te-ai anula, te-ai desființa, aşteptând să-ţi aduni 
puterile. Fără niciun gând, nu faci nimic, nicio acţiune, nicio 
mișcare, și pe bună dreptate. Pentru că ştii că dimineaţa e după 
colt. 

,Dimineata" înseamnă o nouă ascensiune, o ieșire din starea 
de coborâre. 

Te poţi întreba: „De ce ne trimite Creatorul aceste stări de 
ascensiune şi coborâre? Nu ne-ar fi putut El binecuvânta cu toată 
bunătatea, așa cum are de gând să facă oricum în cele din urmă, 
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evitând toate aceste suferințe și îndoieli?” Ei bine, El ne trimite 
aceste stări pentru că fără ele nu ar exista nicio avansare, pentru 
că avansarea nu e posibilă decât printr-o continuă modificare a 
stărilor. 

Doar prin autodepășire se naşte cu adevărat o persoană şi 
devine un ,,om" adevărat. Repet, totdeauna vorbim despre ce se 
întâmplă în interiorul nostru, iar acolo există „bărbatul” si 
„femeia” deopotrivă. Această noțiune se referă la „omul din 
interior" (în ebraică, ghever, de la cuvântul hitgabrut, a birui). 

Ce s-ar întâmpla dacă i-ai da copilului tot ce doreşte? Nu s-ar 
mai dezvolta, ci ar crește rușinat, capricios, egoist și lipsit de 
empatie. Ai fi fericit să ai un astfel de copil? De aceea trebuie să 
trecem prin tot ceea ce ne este destinat fiecăruia. Fiecare suflet are 
o cale unică spre Scop. 

De asemenea, în cazul în care Creatorul te-ar pune dintr-o 
dată într-o stare bună, El te-ar zdrobi cu lumina Lui. Ai fi lipsit de 
orice liberă alegere, devenind sclavul acelei stări. Cine ar putea 
refuza fericirea absolută?! Dar Creatorul nu-şi doreşte un sclav al 
Luminii. El vrea un prieten, un egal, ceea ce poţi deveni numai 
dacă treci prin toate stările și-l alegi pe Creator din proprie voinţă. 

Sarcina ta este să simţi sufletul nemuritor din spatele 
corpurilor muritoare, după care toate întrebările tale vor dispărea 
imediat; atunci vei vedea bunătatea care izvorăște din Creator și 
atitudinea lui particulară fata de fiecare suflet. El este cu noi 
întotdeauna; trebuie doar să ne încredem în îndrumarea Lui, ca 
un copil care ascultă sfatul unui tată iubitor. Copilul știe că se 
poate baza pe tată oricum și are încredere în grija lui. 

Există un motiv pentru care luminile, care separă ziua de 
noapte, adică stările tale, sunt în ceruri. „Și să slujească de 
luminători în întinderea cerului, ca să lumineze pământul." 

Cerul se referă la calitatea ta de dăruire, calitatea Creatorului. 
Pentru că luminile din cer „luminează pământul” (dorințele 
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egoiste), dorintele egoiste sunt supuse ,,cerului", adica calitatii 
altruiste din interiorul tau. 

„Dumnezeu i-a aşezat în întinderea cerului, ca să lumineze 
pământul, să stăpânească ziua şi noaptea şi să despartă lumina 
de întuneric. Dumnezeu a văzut că lucrul acesta era bun.” 

Rezultă că numai „lumina din cer" afectează schimbarea 
stărilor noastre, separându-le: „și să stăpânească ziua şi noaptea 
şi să despartă lumina de întuneric”. 

Să repetăm încă o dată: acest text biblic descrie structura 
universului în care Adam va locui. Adam este omul din tine. 
Cerul, pământul și luminile se referă la calitățile altruiste și 
egoiste în care el va exista. 

Creatorul va împinge omul către dobândirea lumii spirituale. 
Pentru asta, trebuie să te identifici cu calitățile tale interioare, cu 
„omul” din tine. Dacă vei reuși, vei trece prin toate stările care te 
aşteaptă, împreună cu El. ,,Noptile" și „zilele”, ,,dimineatile" si 
,serile" sunt stări spirituale concepute să te aducă înspre Infinit, 
la viata din Lumea Superioară. 

Iar aceștia (luminătorii) ,,... să fie nişte semne care să arate 
vremurile, zilele şi anii." Ori de câte ori vorbim despre timp nu 
trebuie să ne imaginăm zile corporale, luni și ani, pentru că nu 
există timp în lumea spirituală. Cum ar putea timpul să existe în 
infinit?! Eşti deja conectat la un suflet etern, nemuritor, deci unde 
poate fi loc pentru noțiunea de timp?! Într-adevăr, nu există timp, 
ci numai stări în schimbare pe calea ascendentă, de-a lungul scării 
spirituale. 

,Ziua" semnifică o stare în schimbare — ascensiune și coborâre 
în cadrul unei trepte (,,dimineata", ,,ziua" și „seara” formează 
împreună „o zi"), înainte de trecerea către treapta următoare. 

Hodes (o lună) derivă din cuvântul hiduș (reînnoire) — 
revenirea la o stare anterioară într-un nivel superior, reînnoită și 
mai avansată, care a trecut deja prin treizeci de urcări și coborâri. 
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De fiecare data cand ti se da o munca suplimentara cu egoismul 
tău, provocandu-ti o cădere, tu invingi si-ti continui urcarea de-a 
lungul scării spirituale. 

$anah (un an) derivă din cuvântul lisot (a repeta), precum 
mișcarea de-a lungul unei spirale care revine la aceeași stare, dar 
pe un nivel superior. Oricum, urcarea este constantă. 

„Zilele”, „lunile" și ,,anii" sunt toate in tine. Tu le „trăiești” 
prin corectarea dorințelor egoiste mereu noi și din ce în ce mai 
dificile. 

Unele au nevoie de o ,,zi" pentru a fi corectate, altele necesită 
o „lună” sau „un an". Cu toate acestea, direcția rămâne invariabil 
în sus. 


ZIUA A CINCEA 


„Dumnezeu a zis: «Să mişune apele de vieţuitoare şi să 
zboare păsări deasupra pământului pe întinderea cerului.» 
Dumnezeu a făcut peştii cei mari şi toate vietuitoarele care se 
mişcă şi de care mişună apele, după soiurile lor; a făcut şi orice 
pasăre înaripată după soiul ei. Dumnezeu a văzut că erau bune. 
Dumnezeu le-a binecuvântat şi a zis: «Cresteti, inmultiti-va şi 
umpleti apele mărilor; să se înmulțească şi păsările pe pământ.» 
Astfel a fost o seară, şi apoi a fost o dimineaţă: aceasta a fost ziua 
a cincea.” 

Cartea Zohar descrie fiecare zi a Creaţiei ca pe „ridicarea unor 
săli mari" in interiorul omului, așa numitele „camere celeste” (in 
ebraică, heichalot — spaţii goale ale dorințelor). Pe măsură ce 
calitățile egoiste ale sufletului devin corectate, aceste spații goale 
se umplu treptat cu Lumina Superioară. La asta aspiră fiecare 
persoană, în mod subconștient. Umplerea treptată a spaţiilor 
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goale aduce toate sufletele la o stare de corectare completa si de 
perfecțiune. 

În capitolul „Limbajul ramurilor” am vorbit despre faptul că 
forţele Creatorului sunt descrise folosind cuvinte din limbajul 
nostru. În cartea Geneza, de exemplu, ele sunt numite pești, păsări 
si asa mai departe, ,,... și să stăpânească peste peștii apelor marii 
și peste păsările cerului”. Pe măsură ce citești aceste rânduri este 
necesar să vizualizezi cu claritate toate acțiunile pe care trebuie 
să le îndeplinești pentru propria corectare. 

Să ne uităm la cuvântul „pește” (dag), care provine din 
cuvântul daaga (îngrijorare). Dacă vezi acest cuvânt în text, știi că 
nu face aluzie la peștii care înoată în apă (aminteste-ti, de 
asemenea, că apă înseamnă Lumina Milei), ci la o anume 
îngrijorare. Despre ce ar trebui să-ți faci griji? Numai de 
apropierea din ce în ce mai mult de Creator. Nu ar trebui să existe 
nicio altă preocupare pentru tine. Această dorință de a accede la 
lumea spirituală este întocmai cea despre care se vorbește în 
Geneza. 

Cu toate acestea, pentru moment trebuie să tii cont de faptul 
că toate dorinţele se află în interiorul tău. În forma lor necorectată, 
ele apar ca obiecte din lumea noastră, iar în forma lor corectată, 
ele sunt forțele Creatorului, guvernate de Lumina Lui. 

Așadar, Ziua a Cincea se referă la dorințele care trebuie 
corectate primele, mai mult decât oricare altele. Asta pentru că ele 
sunt mai ,,usoare", adică mai ușor de corectat: „și să zboare păsări 
deasupra pământului pe întinderea cerului”. Mai degrabă putem 
spune că „pasărea” atinge „pământul” (natura ta egoistă), decât 
că ea „crește din el”, însă este, de asemenea, supusă corectării 
bazată pe natura ei egoistă: ,,... să se înmulțească și păsările pe 
pământ”. 

Aceasta este și calea ta, dragă cititorule, să separi înăuntrul 
tău dorințele egoiste, cărora le poți adăuga o intenţie altruistă, 
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încercând astfel să le corectezi. Pentru a face asta, încearcă mai 
întâi să te gândești la ele. Gandeste-te și citește cărțile de Cabala, 
în primul rând pe cele a lui Baal HaSulam, care a preluat toate 
sursele cabaliste străvechi din vremurile lui Avraam, Moise și 
ARI și le-a adaptat generației noastre. 

Dar să ne întoarcem la carte, la Geneza. Aici vedem că a venit 
vremea corectării dorințelor mai „dificile”, care aparțin 
„Pământului”; ca și cum ar fi luat naștere din el, ieșind din 
pământ. Se formează noi extinderi (heichalot — spaţii goale ale 
dorințelor). Si pe măsură ce aceste dorinţe egoiste mai dificile 
sunt corectate, spaţiile goale se umplu cu Lumină. 

Apoi vine Ziua a Sasea. 


ZIUA A ŞASEA 


„Dumnezeu a zis: «Să dea pământul vieţuitoare după soiul 
lor; vite, târâtoare şi fiare pământeşti, după soiul lor.» Şi aşa a fost. 
Dumnezeu a făcut fiarele pământului după soiul lor, vitele după 
soiul lor şi toate târâtoarele pământului după soiul lor. 
Dumnezeu a văzut că erau bune.” 

Creatorul a creat doar o singură dorință: aceea de a te bucura. 
Deși această dorinţă este atotcuprinzătoare, să ne aducă imediat 
pe toţi la scopul final este imposibil. La urma urmei, vorbim 
despre fericirea infinită, care este chiar scopul creări omului. 
Aşadar, totul se petrece în etape, deoarece dorința de a ne bucura 
din interiorul nostru se împarte în nenumărate dorințe mai mici. 
Corectându-le una câte una, avansând de la „ușor” la ,,greu", vom 
dobândi fericirea infinită, împlinirea absolută și veșnică, ce ne-au 
fost pregătite de către Creator. 
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Pentru cei înăuntrul cărora s-a deşteptat punctul din inimă 
(straduinta pentru plăcerea spirituală), lucrul cu dorinţele devine 
o călătorie fascinantă spre Lumea Superioară. 

Geneza continuă să descrie modul în care depășim faza de 
corectare a dorințelor „ușoare”, după care trebuie să le corectăm 
pe cele „dificile” care au „ieșit din pământ”. 

„Să dea pământul vieţuitoare după soiul lor.” După cum știi 
deja, „ființa umană” din tine a fost pregătită cu multă vigoare 
pentru a se naște. În acest proces apar mereu dorințe noi, dar 
deocamdată nu sunt folosite pentru plăcerea ta personală. 

„Dumnezeu a văzut că erau bune.” Cuvântul ,,bun" înseamnă 
că dorințele sunt cu adevărat pure. 

Dar cine poate face uz de aceste dorințe? Doar omul. Deci, 
vine vremea lui, când în tine ia naştere un ,,om". 

„Apoi Dumnezeu a zis: «Să facem om după chipul Nostru, 
după asemănarea Noastră; el să stăpânească peste peştii mării, 
peste păsările cerului, peste vite, peste tot pământul şi peste toate 
târâtoarele care se mişcă pe pământ.» Dumnezeu a făcut pe om 
după chipul Său, l-a făcut după chipul lui Dumnezeu; parte 
bărbătească şi parte femeiască i-a facut.” 

Cu alte cuvinte, înăuntrul tău se naște un ,om" care să 
domnească asupra tuturor celorlalte dorințe: „să stăpânească 
peste peştii mării, peste păsările cerului, peste vite, peste tot 
pământul şi peste toate târâtoarele care se mişcă pe pământ.” 
Toate aceste dorințe au fost create exclusiv pentru om. 

,Omul" din interiorul tau este destinat să meargă pe un drum 
dificil înainte să îşi dea seama că a le stăpâni nu înseamnă a le 
folosi în beneficiul său, pentru că astfel nu face decât rău, lui şi 
întregii lumi. Dimpotrivă, aceste dorinţe trebuie folosite exclusiv 
pentru a face plăcere altora, pentru că în ceea ce privește dorințele 
celorlalţi, noi toți suntem întotdeauna liberi, capabili să ne 
distingem în mod clar unul de celălalt. 
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Vom mai vorbi despre asta mai tarziu. Dar pentru moment 
este esenţial să înţelegi că atunci când începi să simți alte suflete 
în jurul tău, începi să te simți precum Creatorul fata de ele. Aici 
găseşti oportunitatea de a fi liber, adică de a fi precum Creatorul. 
Împreună vom ajunge cu siguranță acolo și vom înțelege ce avem 
de făcut pentru a-l fi pe plac Celui care dăruieşte. 

Să ne întoarcem la situaţia descrisă în Geneza. Înainte de 
„nașterea umanului în tine” ai fost plin numai cu dorințe 
minerale, vegetale și animale. Ce înseamnă asta? O dorinţă este 
minerală atunci când vrei doar un lucru: să rămâi liniștit și să nu 
te gândești la nimic, ca o piatră de pe marginea drumului, cu totul 
pasiv, având doar un singur gând:  „Lasă-mă în pace." Adu-ti 
aminte de toate momentele în care ai fost într-o astfel de stare! 

O dorință este vegetală atunci când reactionezi la stimuli 
externi, dar încă nu poți să te miști de la locul tău, ca și cum ai fi 
legat de pământ (prin egoism). Cauţi soare asemenea unei flori, 
adică ai acum un impuls de a te mișca, în sus și în jos, ca o floare 
care se deschide în timpul zilei si se ofileşte noaptea. Incepi să-ţi 
pui întrebări de felul: „De ce sufăr?” Aspiri la Lumină, dorind să 
fii „udat”. Eşti îngrijorat numai de propria ta creștere, consumi, 
nu mai eşti o piatră, iar asta este o avansare. 

O dorință animală implică mișcarea și lupta pentru 
subzistență. În această stare poţi să te conectezi cu alţii ca tine si 
să vă uniţi strâns într-un grup, deoarece împreună va fi mai ușor 
să va procurati de-ale gurii. Eşti preocupat de reproducere si de 
creşterea urmașilor tăi. 

Apoi, dintr-o data, înăuntrul tău îşi face apariţia cea mai 
complexă și inaltatoare dorinţă, care le cuprinde pe toate celelalte, 
numită „Omul din tine”. 

Cuvântul „om” se traduce în ebraică prin , Adam". 

„Adam" derivă din cuvântul domeh — asemenea, similar. 

Asemenea cu cine? 
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Cu Creatorul. 

Asemenea cu ce? 

Asemenea calitatilor Sale. 

Calitatile Creatorului sunt daruirea pura, iubirea absoluta si 
neconditionata. Acestea sunt exact calitatile la care aspira Adam, 
cel care îl percepe pe Creator si, in cele din urmă, ceea ce trebuie 
sa devina. (Vom continua sa le repetam, pana cand aceste calitati 
ne vor deveni familiare, apoi înțelese și, in cele din urmă, 
resimtite.) 

Aceasta este ceea ce trebuie să devii. Numai atunci te vei afla 
în Paradis, adică vei simţi Paradisul și pe Stăpânul său. Vom 
continua să abordăm mai profund acest subiect captivant, 
căutând existența Paradisul în tine și existența lui Adam în acest 
Paradis. 

Rezultă că numai cineva care aspiră să fie precum Creatorul 
și să se nască spiritual poate fi numit Adam („om”, asemănător cu 
Creatorul). La această persoană se face referire în întreaga carte. 
Doar cei care aspiră la această stare vor învăţa să o citească corect. 
Ceilalți vor privi doar partea narativă și vor vedea în ea tot felul 
de pilde și de sfaturi, care să le facă viața confortabilă și încu- 
nunată de succes. 

Adam este dorința care a apărut în tine, motivul pentru care 
continui să citeşti acest text. Toate dorinţele anterioare nu te mai 
satisfac. Zilele tale pe care le-ai petrecute tolănit pe canapea 
mâncând chipsuri s-au sfârşit; nu mai eşti atras de bogăţie și nu 
mai eşti dispus să lucrezi neobosit pentru a te bucura de respect 
sau de faimă. 

Ce înseamnă toate acestea? Un anumit punct, numit „ Adam" 
sau „punctul din inimă”, s-a trezit înăuntrul tău. Acest punct este 
una cu Creatorul și vrea să fie ca El, pentru că El este rădăcina lui. 

Acesta este înțelesul expresiei: „Să facem omul după chipul 
Nostru, după asemănarea Noastră” (Geneza, 1:26). În originalul în 
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limba ebraica este scris Be Telem. Telem (imaginea Celui de Sus) 
este partea Creatorului (Nivelul Superior), care coboară in 
sufletul omului și aduce în el calitățile Creatorului. 

Cu alte cuvinte, sistemul Guvernării Superioare este cel 
responsabil de toate sufletele, de calea pe care o au ele de parcurs 
şi de ordinea corectării. Acest sistem de guvernare este conectat 
direct la punctul din inimă al omului, adică la acel Adam din tine. 

Așa cum am mai spus, inima reprezintă toate dorințele 
noastre egoiste, pământeşti, iar punctul din inimă reprezintă 
dorinţele care aspiră la atingerea lumii spirituale. 

Acest punct nu are nimic de-a face cu inima. El ne este dat de 
către Creator și este prezent în noi toți, doar că este nevoie de timp 
pentru a fi trezit. 

De ce este doar un punct? Deoarece dorințele spirituale nu 
sunt încă dezvoltate în tine. Ele sunt ca un copil aflat la primii săi 
pași. De aceea ele sunt considerate un „punct”. 

Acel ,, Adam" din tine face primii pași. El este conectat direct 
la „părinţi” (Creatorul) și nu poate supraviețui fără această 
conexiune. Vrea să crească precum părinții lui. 

Prin acest punct Creatorul se conectează la noi și începe să-și 
construiască chipul în noi, conectându-ne la sistemul său de 
guvernare. 

Care este scopul acestui sistem? El iti va oferi informații 
despre programul Creaţiei, calea pe care trebuie să o parcurgi. 
Fără perceperea lumilor spiritual nu poţi știi ce ai de facut, care 
va fi următorul pas sau ce se cere de la tine. Acesta este motivul 
pentru care continui să faci greșeli și să suferi din această cauză. 

Eşti ca un pisoi orb într-o lume vastă. Pentru ca tu să 
dobândești calitățile necesare avansării, Nivelul Superior trebuie 
să te înveţe exact ce și cum trebuie să faci. Din acest motiv este 
generat acest dispozitiv auxiliar numit Telem. 


47 


El este implantat în sufletul tau, unde activează toate 
corectările necesare. De aceea este scris că omul (Adam) este făcut 
după chipul Creatorului. Omul devine creatura predominantă, 
bijuteria coroanei întregii Creaţii. 


RESPONSABILITATEA PENTRU 
ÎNTREAGA LUME 


„--- El sa stăpânească peste peştii mării, peste păsările cerului, 
peste vite, peste tot pământul şi peste toate târâtoarele care se 
mişcă pe pământ.” 

Prin corectarea dorințelor tale egoiste (minerale, vegetale și 
animale), corectezi întregul univers. Reţine, pentru moment, 
această formulare. În curând o vom clarifica și vei vedea că 
munca ta determină tot ceea ce se întâmplă în jurul tău. 

Omul poartă o responsabilitate extraordinară asupra a ceea 
ce se întâmplă în lume. Pentru că el încă nu înțelege asta, trăind 
o viata condusă de dorințe animalice, cu greu poate fi învinuit. 
Iar când va ajunge să înţeleagă, va începe adevărata muncă 
pentru care a fost creat. 

„Așadar, despre ce este vorba?", te-ai putea întreba. „Dacă 
porneşti pe calea corectării (în primul rând nu există niciun dacă, 
toţi vor trebui să pornească pe această cale mai devreme sau mai 
târziu), vei corecta automat tot ceea ce există în jurul tău.” Acest 
lucru este adevărat. Toate problemele pe care le vedem în Natură 
reflectă pur și simplu ceea ce se întâmplă în noi. 

Catastrofa ecologică iminentă, contaminarea râurilor și a 
mărilor, dispariția speciilor și fenomenele meteorologice extreme 
sunt toate reflecții ale noastre, ale esenței egoiste care ne-a înrobit. 
Întreaga lume este în noi, așteptând să ne dăm seama că suntem 
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responsabili pentru tot ceea ce se întâmplă cu ea si să finalizăm 
corectarea noastră. 

De exemplu, să presupunem că există o piatră și să numim 
această piatră „Creatorul”. Piatra conţine un anumit procent de 
ardezie, un anumit procent de var, un anumit procent de aur și 
alte minerale. Dacă piatra este sfărâmată, care ar fi procentul 
elementelor care compun fiecare fragment rezultat? Ar fi exact 
acelaşi procent ca şi în piatra intactă. Pentru că fiecare fragment 
este parte a întregului, compoziția sa este identică cu piatra în 
întregul ei. Acesta este motivul pentru care geologii trebuie doar 
să spargă o bucată de piatră pentru a-i afla conţinutul. 

Fiecare dintre noi este un ciob din această ,,piatra", care este 
Creatorul. Suntem cu toții compuși din aceleași calități ale iubirii 
si dăruirii care există în El, cu excepţia faptului că ne-am rupt de 
la El. Care a fost cauza acestei rupturi? Egoismul, o calitate care 
este complet opusă Creatorului. 

Cum ne întoarcem la El? În momentul în care înțelegem că 
suntem opușii Lui și dorim să ne întoarcem la Creator, vom 
începe imediat să revenim la El. Obiectivul principal pe calea 
spirituală este de a-ţi construi dorința. Cu toate acestea, trebuie 
să trăim cu minutiozitate experienţa aceastei dorințe, până la 
capăt, până când doare, până când vom tipa de durere! 

Dorinţa este baza tuturor lucrurilor din lume și determină 
absolut totul. Obiectivul tău este să aderi la Creator. Dacă ai 
dorința de a face acest lucru, vei începe să te eliberezi de sclavia 
iubirii de sine și vei simți imediat schimbări în mediul tau. Nu va 
mai fi necesară organizarea de conferințe privind ecologia, 
mitingurile „Greenpeace”, îngrijorarea referitoare la speciile pe 
cale de dispariţie și așa mai departe. Omenirea va înțelege că toate 
acestea se opresc odată cu noi. Trebuie să ne ridicăm deasupra 
egoismului și să începem călătoria către Creator. 
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Acesta este mesajul tuturor cărților scrise de cabalisti. Iar in 
momentul în care ne ridicăm deasupra egoismului, totul se va 
schimba. În cele din urmă vom înțelege un alt adevăr universal: 
Creatorul ne-a creat după chipul și asemănarea Lui, iar noi nu am 
părăsit niciodată această stare. 

Ce înseamnă „după chipul și asemănarea Lui"? Înseamnă că 
lumea este creată de Creator (calitatea dăruirii), şi astfel lumea 
funcţionează în virtutea legii dăruirii. Fiind făcuţi după chipul și 
asemănarea Creatorului, trăim în această lume și lumea există în 
noi. Dar există în noi numai în măsura în care respectăm legea 
acelei lumi, legea dăruirii. 

Am existat și continuăm să existăm în „Grădina Edenului”. 
Noi nu am văzut și nici nu am simţit deloc asta, pentru că 
egoismul nostru ne-a stat în cale, decupându-ne din imaginea 
adevărată, în timp ce picta una falsă, egoistă. 

Omul vede lumea prin calităţile sale interioare. Dacă suntem 
corupți, lumea ni se pare a fi ca atare. Dacă suntem puri, tot astfel 
ne apare şi lumea. 

Am trăit într-o minciună, dar acum dorim să înțelegem 
Adevărul. Dacă acest gând este plin de energie și activ înăuntrul 
nostru, vom ajunge să scăpăm din închisoarea egoismului nostru! 


ZIUA A ŞAPTEA 


„Astfel au fost sfârşite cerurile şi pământul şi toată oştirea lor. 
În ziua a şaptea, Dumnezeu Şi-a sfârşit lucrarea pe care o făcuse 
şi în ziua a şaptea S-a odihnit de toată lucrarea Lui pe care o 
făcuse. Dumnezeu a binecuvântat ziua a şaptea si a sfintit-o, 
pentru că în ziua aceasta S-a odihnit de toată lucrarea Lui pe care 
o zidise şi o făcuse.” 
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Toată munca omului, motivul existenţei lui, înseamnă 
dobândirea calităților Creatorului, care sunt calitățile de dăruire. 
Omul se corectează prin aceste calități, iar în procesul corectării 
el urcă pe scara spirituală către infinit și perfecțiune, tot mai 
aproape de Creator. 

Ce am făcut în cursul celor șase zile anterioare, cele șase 
niveluri de corectare? Ne-am uitat la dorințele noastre egoiste 
prin prisma calităţii de dăruire. La fiecare nivel ne-am comparat 
cu Creatorul și am văzut că mai avem încă mult de lucru. Făcând 
astfel, ne-am cufundat în egoismul nostru. În cele șase ,,zile" am 
evoluat de la dorințele „ușoare” (din punct de vedere al 
corectării), la cele mai „dificile”. 

În limbajul Cabalei, aceste șase niveluri de avansare se 
numesc Sfirot, de la cuvântul sappir (safir), care înseamnă 
,iluminare". Numele celor şase Sfirot sunt următoarele: Hesed, 
Gvura, Tiferet, Netah, Hod şi Yesod. 

Fiecare nivel are o iluminare proprie. 

Un cabalist este acel cineva conectat la lumea spirituală, este 
cel care simte această conexiune foarte clar. 

Lucrând cu dorintele egoiste „mai uşoare”, el se plasează pe 
nivelul Hesed. Obiectivul său este să se construiască asemenea cu 
Creatorul. El nu se gândește decât la un singur lucru: „Ce aş putea 
să fac încât comunicarea noastră să-l fie placută Lui? Cum să-mi 
schimb dorinţa egoistă într-o dorință de a dărui? La acest nivel, 
El este atât de pur și plin de dăruire! Vreau să fiu ca El și știu că 
și El vrea asta. Nu pot realiza acest lucru în mod direct, deoarece 
în Lumina Lui mă vad ca un adevărat egoist. Înţeleg că aceasta 
este natura mea, așadar, o pot ocoli?” 

Continuând aceste gânduri, persoana pare să-l spună 
Creatorului: „Tu ai fost Cel care m-a creat în felul acesta, să 
primesc plăcere, deci ce pot face ca să primesc totodată şi calitatea 
dăruirii? Căci în aceasta constă plăcerea adevărată, veșnică şi 
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pentru ea m-ai creat, nu pentru o plăcere egoistă, trecătoare. Ce 
pot face pentru a-Ti fi pe plac, precum fiul care dorește ca tatăl lui 
să fie fericit?" 

Răspunsul se află în întrebarea în sine: Să primeşti pentru a 
dărui bucurie. Cum? Schimbând intenția. În locul intenţiei tipice 
de automultumire, trebuie să-ți formezi o intenție prin care 
acţiunile tale să fl încânte pe Creator. Acest lucru este posibil 
numai dacă, la un anumit nivel (Hesed, de exemplu), ÎL „vezi. 
Adică simţi în mod clar măreția calității dăruirii faţă de josnicia și 
goliciunea egoismului. Dacă Creatorul ia aminte la cererile tale și 
iti acordă această revelație, vei putea să-ți schimbi intenția. Vei 
dori să te afli în starea de dăruire, realizând că nu există o bucurie 
mai mare pentru Creator decât aceasta. Dacă acest lucru se 
întâmplă, înseamnă că ai construit un ,,ecran". 


ECRANUL 


Ecranul este forța de rezistență împotriva dorințelor egoiste. 
Dacă dobândeşti această forță eşti în forma perfectă, îndreptat 
direct către Creator. Aici trebuie adăugat faptul că nu poţi 
construi de unul singur ecranul. Trebuie să-l dobândeşti printr-o 
cerere perseverentă către Creator, care este Nivelul Superior. 
Nivelul Superior în lumea spirituală este cel aflat direct deasupra 
nivelului tău actual. Acest nivel este pentru tine Creatorul. Acesta 
este modul în care tu atingi unul dintre numele Creatorului 
(despre care am vorbit mai devreme). 

La fiecare nivel vei cunoaște mai bine Creatorul, adică ti se 
vor dezvălui din ce în ce mai multe dintre numele Lui, până când 
vei ajunge la revelația completă a Creatorului. 

Deci, când dobândești un ecran? Atunci când Nivelul 
Superior simte că ești pregătit să faci ceva pentru a-l obține. 
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Cererea trebuie să vină din adâncul inimii: „Dă-mi puterea să 
dăruiesc la fel ca Tine ... Ajută-mă să mă corectez, Te implor." 
Dacă cererea ta este sinceră, vei primi ecranul. 

Ceea ce înseamnă că trebuie să ,,corectezi" dorinţa egoistă 
prin intenţia de a dărui. Zi de zi, este ca și cum ţi-ai plasa eul tău 
în ,,clinica" Creatorului și ceri vindecare: ecranul care iti va 
permite să-ţi deschizi ochii și să vezi adevărata imagine a 
realității. În această „clinică” ti se dau dorințe egoiste 
suplimentare cu care trebuie să începi să lucrezi și să simți, să-ți 
verifici atitudinea fata de ele, să-ți dai seama cât de puternice sunt 
si apoi să ceri ecranul — forța care te poate proteja de căderea de 
pe acest nivel. 

Scopul este clar: să-ţi corectezi egoismul, care iti este furnizat 
în porţii, pe măsură ce urci mai sus şi te maturizezi. Astfel, treci 
gradual de la un nivel la altul. Odată ce ai corectat o parte din 
egoism ti se oferă posibilitatea de a urca, de a te apropia de 
următorul set de dorințe egoiste. Apoi începi să lucrezi cu ele, 
corectandu-ti intenţia de la egoism către altruism, astfel încât să 
poţi spune: „Eu primesc, iar prin asta iti fac Tie plăcere." Fiecare 
nivel conţine propria lui muncă, propriul ecran, un nou nume al 
Creatorului. 

Cele Şase Zile ale Creaţiei corespund celor șase Sfirot, în felul 
următor: Hesed este prima zi, Gvura este a doua, Tiferet este a treia, 
Netah este a patra, Hod este a cincea, iar Yesod este a șasea zi. 

Aceste șase corectări succesive numite „cele șase zile ale 
creaţiei” sunt, de asemenea, cele șase milenii ale creaţiei sau cele 
șase niveluri de aprofundare a cunoașterii de sine. Pe tot 
parcursul acestei perioade, omenirea se straduieste să-și 
corecteze egoismul. De altfel, trăim în perioada anilor 5770, 
ultima parte a mileniului al șaselea. 

Acum ai putea întreba: „Ce se întâmplă cu ultimul nivel, cel 
de-al şaptelea?" 
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SABATUL, CEL DE-AL SAPTELEA NIVEL 


Cel de-al șaptelea și ultimul nivel este numit „creatura 
completă, independentă”, care dorește să primească și care se 
percepe pe sine ca primitor. Este ultima fază a fiecărui nivel. Este 
totodată și rădăcina noastră. 

Acest nivel nu se poate corecta singur, deoarece este o 
concentrare a egoismului, însăşi fundamentul său. Numai după 
ce a trăit experienţa celor șase corectări anterioare (zilele creaţiei) 
dobândește abilitatea de a le „absorbi” și de a-și însuşi calitățile 
lor. 

Prin urmare, ţinta „Zilei a Saptea" este să ia tot ce a fost creat 
și acumulat în ultimele șase zile și să facă o creatură perfecta și 
independentă. 

Acest al șaptelea nivel este numit ,,Sabatul". Este o zi specială 
deoarece, în această stare, sufletele sunt pline de Lumina 
Superioară. Singura condiţie este să nu se intervină în acest 
proces, reprezentat simbolic de legile Șabatului. Pune jos vâslele 
si lasă-te purtat de curent către Lumină. Te supui acestor legi si 
mentii astfel egoismul în poziţia ,,inchis". De asemenea, este scris: 
„Cel care lucrează timp de șase zile va avea mâncare în a șaptea." 
Aceasta înseamnă că dacă ai lucrat la dorinţele tale pe parcursul 
celor șase niveluri, șase milenii, vei primi tot ce a fost pregătit 
pentru tine de către Creator. Aceasta este Lumina Superioară, 
Divina, a abundenței si a bucuriei. 


CELE ŞAPTE ZILE ALE CREAȚIEI 


Să rezumăm acum cele șapte zile ale Creaţiei. Care ar trebui 
să fie rezultatul unei munci interioare corecte? Sufletul va urca de 
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la nivelul egoist la cel de dăruire. Acest lucru se realizează prin 
șapte corectări consecutive, numite „șapte zile ale săptămânii”. 

Şapte este numărul Creatorului. Sistemul care guvernează 
lumea noastră cuprinde șapte părți. Din această cauză lumea 
noastră este împărțită în şapte şi şaptezeci: șaptezeci de neamuri 
ale lumii, șapte zile pe săptămână, șapte culori ale spectrului, 
șapte note ale scării muzicale, sufletul omului se împarte în 
șaptezeci de parti, viata omului se calculează prin cicluri de 
șaptezeci de ani, iar în al șaptelea mileniu omul primește răsplata 
pe care a meritat-o. 

Să reamintim că noi trăim în anul 5770. Ce ne rezervă cei 220 
de ani pe care-i mai avem, înainte ca cel de-al şaptelea mileniu 
să-şi facă apariţia? Trebuie doar să stăm și să aşteptăm ca anii să 
treacă? Nu. Putem să intervenim în acest proces, stabilit de sus 
să dureze 6000 de ani, şi să-l grăbim. Această intervenție a început 
deja. Toţi inteleptii au menţionat acelaşi an, 1995, ca fiind anul in 
care începe procesul de corectare conștientă a lumii. Se face 
referire la acest moment în multe texte scrise de marii cabaliști 
din trecut, inclusiv în Cartea Zohar. 

Într-adevăr, din 1995 tot mai multi oameni din întreaga lume 
se îmbarcă pe calea corectării. 

Cu toate acestea, persoane selectate pot trece prin acest proces 
separat, atingând Lumea Superioară și ajungând să simtă 
realitatea perfecta, Superioară, înaintea altora. 

Mai mult decât atât, însăși calea corectării, atunci când este 
parcursă conștient și de bună voie, este resimţită ca o aventură 
extraordinară. 

Acesta este obiectivul nostru în studierea structurii si 
functionalitatii acestui sistem al universului: să cunoaștem cu 
exactitate unde și cum putem interveni în proces, să schimbăm 
ceva și să realizăm imediat corectarea. 
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De fapt, tu nu iti poţi influența direct propria rădăcină, sursa 
din care te tragi, deoarece existi la un nivel inferior si derivat din 
ea. 

Totusi, prin corectarea si egalizarea calitatilor tale cu cele ale 
radacinii tale, poti schimba modul in care percepi ceea ce vine de 
sus: in loc de lovituri, probleme si greutati de zi cu zi, incepi sa 
trăieşti experienţa fericirii, uşurarea, perfecțiunea, împlinirea. 

Am fost făcuţi de Creator cu un singur scop, acela de a ne 
însuşi Lumea Superioară și de a prelua controlul asupra 
destinului nostru. 


DORINȚA SUPERIOARĂ 


Am ajuns în momentul nașterii „omului dinăuntru”. O nouă 
dorință „umană” s-a născut în noi. Să stam putin şi să examinăm 
cu atenţie această dorinţă și tot ceea ce implică ea. 

Pentru asta, ne vom întoarce la străvechea sursă orală care 
completează Pentateuhul şi care se numește Midraș (Tora orală). 
Aceasta a fost transmisă oral de la învăţător la student timp de 
mii de ani. A ajuns în timpurile noastre alături de Vechiul 
Testament și nu este mai putin respectat decât corespondenta sa 
în formă scrisă. 

Următorul text referitor la crearea omului este preluat din 
Midras: „Atunci când Cel Sfânt, binecuvântat fie El, a ajuns să-l 
creeze pe Adam, îngerii slujitori au format mai multe grupuri și 
cete, unii spunând: «Să fie creat», in timp ce alții au insistat «să 
nu fie creat». 

„Iubirea a spus: «Să fie creat, pentru că va face acte de iubire.» 
Adevărul a spus: «Să nu se creeze, pentru că este alcătuit din 
minciună.» Dreptatea a spus: «Să fie creat, pentru că va face fapte 
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bune.» Pacea a spus: «Să nu se creeze, pentru că este numai 
discordie.» ...” 

„Îngerii slujitori I-au spus Domnului: «Stăpân al universului, 
ce este omul, de Te preocupi numai de el, şi ce este fiul omului, 
că Te gândești numai la el? Necazul acesta, pentru ce a fost el 
creat?» 

„“Dacă e aşa», le-a spus El lor: «Atunci oile si boii, toate 
acestea, de ce? De ce au fost create păsările aerului şi peştii 
mărilor? Un turn plin de lucruri bune fără nici un oaspete; cum 
se poate bucura stăpânul său de tot ce are înăuntru?»" 

Care este sensul acestui pasaj care detaliază ,,conversatia" 
Creatorului cu ,,ingerii"? În primul rând şi înainte de toate, cine 
este Creatorul? Creatorul este Legea unificată a Naturii, Legea 
iubirii și a dăruirii, prezentă în noi și în jurul nostru. El este 
imuabil și etern. Noi nu ÎI percepem, pentru că trăim urmând legi 
complet diferite, dar întregul scop al vieţii noastre este să-L 
descoperim. 

„Îngerii” sunt forțele naturii (ale Creatorului), care se supun 
Legii și care nu pot să acționeze sau să gândească independent. 
Ai putea spune că îngerii, pur și simplu, personifică forţele care 
servesc Legea iubirii și dăruirii. 

Reţine că Midraș vorbește despre ceea ce a fost dezvăluit de 
către cabaliști, aceia care au început corectarea și au descoperit 
forța dăruirii, Creatorul. 

În mod firesc, forțele opuse încep să se manifeste, 
personificând natura umană care este în întregime egoistă și rea. 

Imagineaza-ti că luminezi cu o lanternă în întuneric total. Pe 
măsură ce lanterna iti luminează împrejurimile, descoperi că ai 
stat tot timpul într-o hazna. La început, poate părea că ar fi fost 
mai bine să fi rămas în întuneric, dar nu este cazul. Cel putin 
acum știi care este sursa duhorii și de ce te simteai atât de 
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mizerabil. Sarcina noastră este să curățăm haznaua, să ne oprim 
egoismul. Cum? Întocmai asta este ceea ce se explică in Midras. 

Ea ne spune că omul este aparent „suspendat” între două 
forte opuse, existând într-un punct, undeva la jumătatea distanţei 
dintre bine și rău. El oscilează între ele, iar aceste forte acționează 
în interiorul lui. Așa cum spunem de multe ori: „Mă aflu între cer 
și pământ.” 

Atunci, în noi sunt forte (,,ingeri") în echilibru cu Natura, care 
susţin „crearea omului" (in noi). Există şi ,ingeri" care nu sunt în 
echilibru cu Natura, care sunt împotriva creării omului. Ei „știu 
dinainte” că omul îi va folosi pentru rău, rănindu-se pe sine și 
întreaga lume. Acestea fiind spuse, tine cont de faptul că toate 
aceste forte — îngerii care sunt pentru și împotrivă — sunt forțele 
Creatorului. Toată această hărmălaie a fost concepută de Creator 
cu un singur scop, acela ca noi să alegem în mod independent de 
care parte suntem. 

Omul se naște un egoist. De la bun început, el este împotmolit 
în dezechilibru și preferă minciuna fata de adevăr. De aceea, 
calitatea adevărului, numită „sigiliul Creatorului”, se opune 
creării omului. Aceasta este spre binele lui, pentru a-l împiedica 
să sufere, întrucât nu se află în echilibru cu legea generală. 

„Adevărul a spus: «Să nu se creeze, pentru că este alcătuit din 
minciună.» „Dreptatea a spus: «Să fie creat, pentru că va face 
fapte bune.»" 

Tocmai pentru că este un egoist omul va avea ocazia să 
înţeleagă acest lucru şi apoi să-și arate mila. Datorită faptelor sale 
bune, el va fi capabil să realizeze ceea ce este bine, astfel încât 
după aceea să poată dobândi calitatea dăruirii și să se corecteze. 
Este ca și cum acest ,,inger" ar spune: „Toate calitățile omului vor 
fi corectate pentru că eu exist în el, așa că nu vă faceți griji”. 

Dar există și „îngerul păcii”. 
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„Pacea a spus: «Să nu se creeze, pentru că este numai 
discordie.»" Îngerul protestează pentru că omul este opus păcii. 
El trăiește numai pentru sine, iar singurul lui gând fiind să aibă 
totul. Iar dacă toţi vor numai să primească pentru ei înșişi, 
profitând de ceilalți, ce fel de pace ar putea exista? 

Omul este agresiv, se bucură de nenorocirea celorlalți, se 
străduiește să-i rănească pe alţii și dorește să acumuleze mai mult 
decât este necesar pentru existenţa lui. Calitățile nefaste din el îl 
ridică deasupra nivelului insufletit (animal), dar în timp ce 
nivelul insufletit se află în armonie cu Natura, omul nu este! 

Leul și vaca iau din mediul lor numai ceea ce au nevoie 
pentru subzistență, în timp ce omul, nu. Natura dictează acest 
comportament la animale, dar nu şi la om. Nu există nici o 
singură calitate în om pe care acesta să o folosească pentru a 
atinge pacea. Noţiunea de pace înseamnă că: Iau doar ceea ce am 
nevoie pentru a supraviețui; restul nu-mi aparține. 

Omul se naște cu o dorință grotescă de a conduce și de a 
domina întreaga lume pentru ca ea să se potrivească nevoilor 
sale, ceea ce contravine calităţii de dăruire a Naturii. lată de ce 
îngerul păcii vorbește atât de vehement împotriva creării omului, 
pentru că el aduce lumii numai discordie și război. 

Și, într-adevăr, vedem că istoria omenirii este o procesiune a 
războaielor. Dacă omul ar cunoaște esenţa lui, el și-ar da seama 
că singurul lucru la care se gândește este cum să-i folosească pe 
alții în beneficiul său. Aceasta este ceea ce înțelegem prin 
,tazboi": preluarea perpetuă a teritoriului altcuiva, adică 
înrobirea altui ,,eu" de către mine. 

Întregul progres al omenirii, de-a lungul mileniilor, se referă 
la dezvoltarea armelor de distrugere în masă. Omul a căutat 
moduri de a conduce, de a valorifica și de a-și folosi puterile 
ridicându-se peste alții. Acesta este motivul pentru care îngerul 
păcii are dreptate când spune că omul este numai discordie. 
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Niciuna dintre inclinatiile sale nu este îndreptată spre obținerea 
echilibrului cu mediul său, ceea ce i-ar permite să dea altora ce li 
se cuvine. În schimb, omul se străduiește să dobândească și să 
controleze tot ce aparține altora. 

Midraş afirmă că, în această formă, omul nici nu ar trebui să 
apară în lume. Motivul este clar: Midraş este o instrucțiune care 
trăiește” în interiorul omului, în timp ce omul i se opune, 
nedorind să trăiască în acord cu intructiunile sale. Prin urmare, 
îngerii care se opun creării omului au dreptate inițial. Având în 
vedere circumstanţele, omul nu ar fi trebuit să fie creat, fiindcă 
este opus întregii Naturi. 

Cu toate acestea, atunci când omul își folosește puterile în 
mod corect și obține corectarea, el ajunge rege peste Natură și 
peste lume, întregul proces având un scop bine intenționat, omul 
devenind asemănător Creatorului. 

Creatorul este legea atotcuprinzătoare a Naturii, aşa cum am 
mai spus deja, incluzând toți „îngerii”, și anume forțele și legile 
particulare. Creatorul le răspunde: „Eu sunt, totuşi, pentru a-l 
crea pe om, în ciuda defectelor sale, deoarece văd că prin acest 
proces va obține un nivel spiritual. Asta am nevoie de la el. El se 
va corecta. El se va salva de egoismul său și va veni la Mine. Iar 
atunci când o va face, va fi din propria lui alegere, nu ca un sclav 
al Luminii Mele. Acest lucru este foarte important.” 

Astfel, Creatorul nu este preocupat de starea inițială a 
Creației și nici de toate stările prin care trecem. El ne vede deja în 
starea finală, care este de fapt motivul existenţei noastre. 

Disputa relatată în Midraș se petrece mereu in om. La fiecare 
pas, în fiecare moment al vieții, omul lucrează pentru a stabili 
acest echilibru și, astfel, aduce echilibru întregii lumi. El nu poate 
sta nemişcat, pentru că fiecare stare îl obligă să acționeze și își 
alege calea pas cu pas. În fiecare secundă, omul trebuie să se 
conecteze la scopul Creaţiei, cercetând de ce Creatorul a ales să-l 
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facă, in ciuda tuturor forțelor și calităților care s-au opus creării 
lui. Într-adevăr, scopul muncii omului constă în justificarea 
creării sale. 

Asta se întâmplă în interiorul fiecăruia dintre noi; trebuie 
doar să fim atenţi la acest proces. 


DIN CE A FOST FĂCUT OMUL 


„Creatorul a vrut să facă corpul lui Adam. Iată cum a lucrat 
El: Pentru a modela mâinile și picioarele lui Adam, Creatorul a 
adunat pământ din toate colţurile lumii. Pentru trunchiul său, El 
a luat pământul Babilonului. Pentru a modela capul lui Adam, 
cea mai importantă parte a corpului uman, El a luat pământul din 
Eret Ysrael (Tara lui Israel). Creatorul a pus tot pământul adunat 
pe Muntelui Moria, unde va fi altarul pentru sacrificii al 
Templului. El a amestecat totul cu apa luata din toate oceanele 
lumii, iar din lutul care a rezultat, el a modelat corpul omului.” 

În mod evident, Midras nu vorbește despre modul in care a 
fost facut corpul uman, biologic, sau despre amestecarea cu apa 
a lutului si a pământului, aşa cum fac copiii când se joacă cu o 
găletuşă și o lopetica sau olarii care modelează lutul în atelierele 
de ceramică. Mai degrabă, Midraș descrie modul în care omul 
include în el toate forțele lumii. Iată ce este scris: „Pentru a 
modela mâinile și picioarele lui Adam, Creatorul a adunat 
pământ din toate colțurile lumii.” Aceasta înseamnă că omul 
conține în el dorinţele întregii lumi („pământul din toate colțurile 
lumii”). Dacă le corectează, el va corecta întreaga lume. 

„Ela amestecat totul cu apă luată din toate oceanele lumii, iar 
din lutul rezultat a modelat corpul omului.” „Apa” din om 
reprezintă forța de dăruire, calitatea altruismului, care animă 
totul, care este, de asemenea, colectată din întreaga lume. 
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Astfel, atât dorința de a primi (pământul), cât și dorința de a 
dărui (apa) există din abundență în om. Ele sunt amestecate si 
legate între ele în fiecare dorință a omului. Trebuie doar să 
identificăm forța de dăruire și să o folosim pentru a corecta forța 
de primire, astfel încât dăruirea să domine primirea. Apoi, toate 
dorințele noastre de a primi, adunate în noi de la toate ,,natiunile" 
lumii, vor fi activate numai prin calitatea dăruirii. 

„Pentru a modela capul lui Adam, cea mai importantă parte 
a corpului omenesc, El a luat pământul din Eret Ysrael (Tara lui 
Israel)”. 

Creatorul a făcut „capul” omului din „pământul” lui Israel, 
din dorinţele îndreptate către Creator. Astfel, toate aspiraţiile 
omului trebuie să vizeze dobândirea calităților Creatorului. Israel 
vine de la cuvintele Yasar El, care se traduce prin ,,direct" (Yasar) 
și „către Creator” (El). 

Creatorul a luat „pământul” pentru „trunchiul” omului din 
Babilon, nivelul care tine de calitatea dăruirii. Nu este întâm- 
plător faptul că Babilonul a fost locul unei mari crize, cunoscute 
sub numele de „Turnul Babel”. Babilonienii doreau să atingă 
Dumnezeirea cu ajutorul forțelor de primire, iar acest lucru este 
imposibil. După ce oamenii s-au dispersat și și-au dat seama de 
inutilitatea aspirațiilor lor, ei s-au reunit și au atins nivelul 
Creatorului cu ajutorul forțelor de dăruire. 

(Dă-mi voie să-ţi aduc aminte că studiem rădăcinile, adică 
forțele Creatorului. Tot ce s-a întâmplat vreodată în plan fizic, pe 
acest pământ, are propria rădăcină spirituală Superioară, de 
aceea „Turnul Babel”, care a existat în lumea materială, există și 
înăuntrul nostru.) 

„Creatorul a pus tot pământul adunat pe Muntele Moria, 
unde va fi altarul de sacrificii al Templului. El a amestecat totul 
cu apă luată din toate oceanele lumii, iar din lutul care a rezultat 
a modelat corpul omului." 
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Unde a fost creat omul? El a fost creat intr-un loc special, in 
care originea spirituală atinge corporalul, la punctul de contact 
dintre cele două niveluri adiacente. 

Cu toate acestea, deși vorbim despre două niveluri adiacente, 
există o mare prăpastie între ele. Acest contact înseamnă că exact 
deasupra „Muntelui Moria" cele şase Sfirot coboară din ceruri și 
ating pământul. 

Realitatea de deasupra „Muntele Moria" se numește 
realitatea spirituală, în timp ce tot ceea ce există mai jos se 
numește „lumea materială”. Vârful Muntelui Moria este o culme 
spirituală, este cel mai înalt punct posibil din această lume, unde 
a fost construit Sanctuarul. El se înalță peste tot ce este material 
în aceasta lume, iar cele mai mari forte spirituale se adună acolo. 
Exact acolo a fost creat omul, „cel care face legătura” dintre 
dimensiunea materială și cea spirituală. 

Ambele lumi, cea materială și cea spirituală, sunt prezente în 
Adam, iar el poate stabili un echilibru între ele, folosindu-le ca pe 
un singur întreg, În felul acesta el ridică întreaga noastră realitate 
la nivel spiritual. 

„Domnul Dumnezeu a făcut pe om din ţărâna pământului și 
i-a suflat în nări suflare de viaţă, și omul s-a făcut astfel un suflet 
viu.” Nu trebuie să uităm că mereu vorbim despre ce se întâmplă 
în interior. Acolo este locul în care ,,omul" tocmai s-a „născut"”. Ai 
trecut prin fazele de dezvoltare ale dorințelor minerale, vegetale 
şi insufletite, iar acum nu mai eşti împlinit de tot ceea ce tine de 
acestea. Acum iti doreşti un alt nivel, cel spiritual! 

Dacă te surprinzi gândind în acest fel, înseamnă că punctul 
din inimă s-a trezit în tine și te atrage către Creator. Dacă nu 
doreşti ca această încarnare să se risipească, urmeaza-ti punctul 
si ascultă-ți vocea lăuntrică. Eşti acum „în linie" cu Cel Superior. 
Nu te-ai născut pe lume pentru a-ţi trăi pur și simplu viata si 
pentru a muri. De fapt, nu ar trebui să mori deloc. 
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Iesi acum din egoismul tau corporal, starea cea mai de jos: 
„Domnul Dumnezeu a făcut pe om din tarana pământului”. El 
l-a lăsat pe ,,omul" din tine să simtă starea adevărată si pura, 
calitatea daruirii, viata... (în lumea spirituală, egoismul reprezintă 
moarte, iar dăruirea înseamnă viata) şi ,,... i-a suflat în nări suflare 
de viaţă”. 

Începi să te identifici cu punctul din inimă care te atrage către 
Creator. Iti place să fii în această stare și doreşti să obţii trăiri 
spirituale. Aceasta este semnificaţia expresiei ,,... și omul s-a făcut 
astfel un suflet viu”. Omul din tine s-a născut. Dacă urmezi acest 
,om', el te va conduce cu siguranţă în „pământul care abundă de 
lapte și miere”, iar acolo îl vei vedea pe Creator. 

Ce înseamnă să „Îl vezi pe Creator"? El are numeroase nume, 
dar cel care este în legătură cu noi este Bore. Acesta se compune 
din două cuvinte: Bo (vino) și Re'eh (vezi). Cu alte cuvinte, ÎI vei 
vedea pe Creator; nimeni altcineva nu o poate face pentru tine. 


GRADINA EDENULUI 


„Apoi Domnul Dumnezeu a sădit o grădină in Eden, spre 
răsărit, şi a pus acolo pe omul pe care-l întocmise." 

Ce este o ,,gradina"? Sunt calităţile omului, care, folosite 
corect, îi vor oferi ocazia de a dobândi lumea spirituală. Această 
/gradina" (calităţile omului) a fost „sădită” cu singurul scop de a 
ne conduce către Tinta. Grădina este „sădită” înăuntrul nostru de 
către Creator, ceea ce înseamnă că nu putem să ne atribuim nici 
una dintre calitățile noastre. 

Încearcă să-ți imaginezi că oamenii din jurul tău, întregul 
univers, sunt toate calitățile tale proiectate în conștiința ta. Ni se 
pare doar că ceva există în exterior. De fapt, pe măsură ce ne 
corectăm începem să percepem că toate acestea sunt propriile 
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noastre calități, care există în noi. Oamenii, animalele, plantele, 
planetele, întreaga lume și întregul univers — totul există în noi. 

În momentul in care ajungem acolo suntem lăsați faţă-în-faţă 
cu Creatorul și înțelegem că nu există nimic, decât noi și 
Creatorul. (Nu te îngrijora dacă ţi se pare confuz. Pe măsură ce 
continui să îţi clarifici adevăratul înțeles al cărții veșnice, aceste 
clarificări iti vor permite să dezvolti din ce în ce mai mult această 
senzație.) 

„Domnul Dumnezeu a făcut să răsară din pământ tot felul de 
pomi placuti la vedere şi buni la mâncare şi pomul vieţii în 
mijlocul grădinii şi pomul cunoașterii binelui şi răului.” 

După cum poţi constata, indiferent de modul în care 
condamnăm sau blestemăm egoismul, el este totuși natura 
noastră. Dorința noastră este egoistă. În Midras, despre Geneză: ea 
crește din egoism, așa cum se spune: „Domnul Dumnezeu a făcut 
să răsară din pământ tot felul de pomi” (Învățăm să înțelegem 
sensul cărţii și mă repet in mod deliberat pentru a consolida în 
memoria ta terminologia care îţi va permite curând să înţelegi 
semnificația interioară a tuturor cuvintelor și expresiilor 
corporale.) 

Deci, ce înseamnă ,,... pomul vieţii în mijlocul grădinii și 
pomul cunoaşterii binelui și răului"? „Pomul vieţii” este partea 
superioară a sufletului tău, calitatea dăruirii care te atrage. 
Calitatea cea mai profundă este cea mai aproape de Creator, de 
aceea este scris că se găseşte „în mijlocul grădinii”, în mijlocul 
tuturor calităților tale. „Pomul cunoașterii binelui și răului” este 
partea inferioară a sufletului tău, calitatea de a primi, 
componenta egoistă. 

Iată că în acest caz chestiunea binelui și a răului depinde de 
modul în care îţi foloseşti egoismul (dorința de a primi), iar acest 
lucru se numește „intenţie”. Va fi ea oare îndreptată spre 
împlinirea altora (primire cu intenția de a dărui) sau spre 
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implinirea ta (primire cu intentia de a primi pentru sine)? Spre 
creaţie sau distrugere? Să vedem ce se întâmplă în continuare. 

„Un râu ieşea din Eden şi uda grădina ...” Ce este acest râu 
care curge din Eden pentru a uda grădina? ,,Raul" este Lumina 
Superioară, care iti hrănește calitatea de dăruire din interior, 
conferindu-ti încrederea că poți exista fără a-ţi dori nimic pentru 
tine însuţi. Cum poți pretinde că nu vrei nimic pentru tine? Poti, 
dacă ai posibilitatea de-a avea totul. Este senzaţia de securitate și 
seninătate pe care ţi-o asigură râul (Lumina Superioară) care udă 
totul. Hrănindu-se din el, le permite tuturor lucrurilor să dea 
roade. 

„Domnul Dumnezeu a luat pe om şi l-a aşezat în grădina 
Edenului ca s-o lucreze şi s-o păzească. Domnul Dumnezeu a dat 
omului porunca aceasta: «Poţi să mănânci după plăcere din orice 
pom din grădină, dar din pomul cunoașterii binelui şi răului să 
nu mănânci, căci, în ziua în care vei mânca din el vei muri 
negresit.»” 

În acest moment existi într-o stare înaltă, căci in sfârșit ai atins 
,/omul" din tine. El este Adam (am menționat anterior că in 
ebraică Adam provine din cuvântul domeh — asemănător, adică 
asemenea Creatorului). Toate dorinţele tale în acest stadiu sunt 
cuprinse de euforia de a atinge lumea spirituală. Te simți bine în 
această Lumină și vrei să continui să trăieşti și să respiri numai în 
acest fel. Acesta este înțelesul frazei: „Domnul Dumnezeu a luat 
pe om și l-a aşezat în grădina Edenului ca s-o lucreze şi s-o 
păzească”. 

Pentru moment, este ca și cum ai uita că în interiorul tău se 
ascunde egoismul, că eşti înconjurat de dorinţe egoiste, lumești, 
pentru bani, faimă, putere și cunoaștere. Este ca și cum I-ai spune 
Creatorului: „Nu am nevoie de niciunul din aceste lucruri; sunt 
fericit că pur și simplu mă aflu în Lumina Ta." 
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Dintr-odată, auzi avertizarea: „Poţi să mănânci dupa plăcere 
din orice pom din grădină, dar din pomul cunoașterii binelui şi 
răului să nu mănânci, căci, în ziua în care vei mânca din el vei 
muri negresit.” 

Chiar acum exişti in această „grădină” cu calitățile tale de 
dăruire. Ele nu te vor ,,rani" niciodată, întrucât ele sunt destinate 
dăruirii pentru alţii. Prin urmare, „Poţi să mănânci după plăcere 
din orice pom din grădină ...” 

Cu toate acestea, dacă iti foloseşti calitățile egoiste, ,,... dar 
din pomul cunoașterii binelui şi răului să nu mănânci”, Lumina 
va dispărea instantaneu și te vei găsi deconectat de la Creator, de 
la dăruire, de Legea universală a vieții. Tocmai această stare se 
numește moarte: ,,... căci, în ziua în care vei mânca din el, vei muri 
negreşit”. Conectarea la Creator este viata; deconectarea de la El 
este moartea. 

Toate acestea trebuie înţelese asa cum se explică mai jos: 
Când se naște un ,,om" înăuntrul tau nu trebuie să-ţi trezeşti în 
întregime egoismul, pentru că încă nu-l poţi corecta. Adică, 
„omul din tine” nu trebuie să mănânce din pomul cunoașterii 
binelui și răului, deoarece acest lucru îi va face rău. Chiar dacă 
fructele pot părea mari, coapte și gustoase, ele sunt otrăvitoare. 

Astfel trăiește în tine „dorința umană”, „omul” sau ,,Adam", 
bucurându-se de fericirea sa. Egoismul nu s-a manifestat încă în 
el, în nici un fel. El este în Grădina Edenului, adică printre 
plăcerile admise, bucurându-se de liniștea sa și de apropierea de 
Creator. 

Dar acest lucru este doar pentru moment. În Cabala, starea în 
care nu se utilizează dorințele egoiste se numește Katnut 
(copilărie). Este atunci când în mod conştient le respingi, știind că 
esti prea slab și că nu vei fi capabil să te abtii să-ți iei pentru tine 
însuţi. Starea de Katnut este descrisă ca punând un ,,ecran" peste 
dorințele egoiste. 
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Este ca si cum ti-ai spune: ,,Nu, nu voi primi! Nu voi fi capabil 
să rezist si, în schimb, voi lua pentru mine, iar toate vor cădea in 
egoismul meu. Dar vreau sa invat sa daruiesc, ca tine. Deci, ce pot 
face? Am doar o singura optiune: nu voi primi nimic. Nu vreau 
să iau pentru mine. Nu vreau nimic! Si asa am ridicat un ecran 
peste toate.” 

Din nou, un ecran reprezintă puterea rezistenței fata de 
egoism. Desigur, funcționează numai atâta timp cât putem 
continua să rezistăm, până când apare o plăcere la care nu putem 
rezista. Apoi rezistența noastră este ruptă și luăm pentru noi, iar 
ecranul se sparge pentru că ne afundăm din nou în egoism. 

Timpul nostru nu a sosit încă. Se pregătește doar să sosească... 


FEMEIA OMULUI 


„Domnul Dumnezeu a zis: «Nu este bine ca omul să fie 
singur; am să-i fac un ajutor potrivit pentru el.»” 

Într-adevăr, nu este bine pentru omul creat după chipul și 
asemănarea lui Dumnezeu să aibă doar puterea Creatorului și 
nimic din omul însuși (adică natura sa egoistă). „Nu este bine ca 
omul să fie singur," adică nu este bine ca el să fie copleşit de 
Lumină și să nu aibă voinţă liberă. Putin câte putin, natura lui 
trebuie să fie trezită, egoismul său trebuie dezvăluit în măsura în 
care îl poate controla. Astfel, egoismul său ar sta „în spatele lui”. 
Adică egoismul ar putea fi folosit, dar va rămâne sub controlul 
lui. 

„Femeia din noi" este întruchiparea acestui egoism controlat. 

„Atunci, Domnul Dumnezeu a trimis un somn adânc peste 
om, şi omul a adormit; Domnul Dumnezeu a luat una din coastele 
lui şi a închis carnea la locul ei. Din coasta pe care o luase din om, 
Domnul Dumnezeu a făcut o femeie şi a adus-o la om. Şi omul a 
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zis: «lata în sfârşit aceea care este os din oasele mele si carne din 
carnea mea! Ea se va numi «femeie», pentru ca a fost luata din 
om.»” 

„Somnul” este o stare spirituală, ca și cum omul moare, când 
toate tipurile de Lumină îl părăsesc. În această stare lipsită de 
control, se trezește o forță in el (egoismul) pe care nu voia să o 
folosească înainte. Omul nu a vrut să-și activeze egoismul său. 

De ce este așa? El locuiește în Grădina Edenului făcută de 
Creator și se află complet sub autoritatea Luminii. Omul există 
într-un fel de stare soporifică/de somnolenta, dar în cele din urmă 
trebuie să devină liber, deoarece scopul Creatorului a fost să facă 
o creatură asemenea Lui mai curând, decât un sclav al Luminii. 
Prin urmare, mai devreme sau mai târziu, omul trebuie să 
înceapă să-și activeze egoismul și să-l corecteze. 

Atunci când Lumina „iese din el" în timp ce „Adam” din el 
adoarme, se poate face o ,,operatie": ,,... a luat una din coastele 
lui şi a închis carnea la locul ei. Din coasta pe care o luase din om, 
Domnul Dumnezeu a făcut o femeie şi a adus-o la om.” 

Desigur, toate acestea nu se referă la corpul fizic al lui Adam. 
Sper că te-ai obișnuit deja, cititorule, cu faptul că privim dincolo 
de aspectele materiale ale acestor cuvinte, pentru a înţelege 
adevărata lor semnificaţie spirituală. Întotdeauna vorbim despre 
dorinţe și nimic altceva! 

O coastă este un ,,loc" în piept unde dorinţa altruistă din noi 
este conectată la dorința egoistă. 

În fiecare dintre dorinţele noastre este un ,,loc" vulnerabil, dar 
absolut esenţial. Este momentul de îndoială și de zbucium, când 
apare ispita de a lua pentru tine, chiar dacă deja ai decis să „începi 
o viață nouă” și să exişti exclusiv pentru dăruire. Acesta este 
materialul din care se face „femeia ta interioară” și care există în 
fiecare din noi. 
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Acest material este acea calitate comună care există între 
dorința de a dărui și dorinţa de a primi. 

Te-ai putea întreba: „Ce ar putea să aibă ele în comun?” 
Dorinţa masculină din tine se străduiește să primească plăcere 
spirituală, pentru a le dărui celorlalţi, implicit Creatorului. Ea 
așteaptă momentul în care omul declară: „Voi lua numai ce este 
esenţial pentru mine și, cu bucurie, voi dărui orice altceva 
Creatorului." 

Dorinţa feminină din tine se străduiește să primească plăcere 
spirituală, doar pentru propria ei bucurie, realizând că această 
plăcere este cea mai mare în toată existența. 

Acest punct comun se numește „dorința de a primi”, singura 
diferenţă fiind cel pe care vrei să îl împlineși prin această acțiune: 
pe tine însuţi sau pe alții. 

Dacă dorința de a primi plăcere spirituală cu intenţia de a 
primi pentru sine (dorința feminină) nu este controlată de dorința 
de a primi cu intenţia de a dărui celuilalt (dorința masculină), ea 
ajunge să fie moartea omului (în sens spiritual). 

Încearcă să înţelegi că ceea ce vezi și ceea ce simţi este 
imaginar. De fapt, alături de tine se află doar Creatorul. „De 
dragul Creatorului” și „spre binele celuilalt” înseamnă exact 
același lucru. Până când vei ajunge la stadiul final al corectării, 
această iluzie că există şi alţii va persista. Dar atunci vei înţelege 
că nu există ,,altii"; există doar „eu și Creatorul”. 

Iar dacă dorinţa de a dărui (dorința masculină) se supune sau 
urmează dorința de a primi pentru sine (dorința feminină), 
aceasta va însemna, la fel de bine, moartea pentru om. 

Avansarea poate fi infinită, deoarece sufletul tău nu cunoaşte 
nicio limitare în ceea ce privește capacitatea, fiindcă prin suflet te 
conectezi cu alţii. Sufletul este comunicatorul cu alte suflete. Te 
poţi conecta cu întreaga omenire, pentru a simţi, a gândi şi a 
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înţelege ca ei. Ai nevoie numai să ,,iesi" din tine și să-i „pătrunzi” 
pe ceilalţi. 

Aceasta este esența principiului biblic: ,, lubeste-ti aproapele 
ca pe tine însuți.” Care este egoismul nostru adevărat? Atunci 
când te iubești pe tine însuţi într-un mod egoist, fiind dispus să 
ignori o întreagă lume doar pentru a lua ceva pentru tine însuţi. 
Dacă poţi să ieşi din tine şi să renunti la tot ce ai, vei începe să-i 
simţi pe ceilalţi oameni și vei deveni veșnic. Prin urmare, nu 
există nicio limită pentru avansarea ta spirituală; pur și simplu nu 
suntem învățați cu această practică. Fiecare dintre noi se poate 
realiza, devenind asemenea Creatorului. Mai mult decât atât, este 
responsabilitatea și datoria fiecăruia dintre noi să facem acest 
lucru. 

Vom explica mai târziu această încrucişare de porniri 
masculine şi feminine în dorinţele noastre și vom clarifica 
proporţiile necesare. Până atunci, să înțelegem că adevărata lor 
contopire constă în supunerea fata de Lumină, în aspiraţia către 
aceasta, indiferent cum. 

Să rezumăm: manifestarea unei calități egoiste în Adam, pe 
care nu a mai simtit-o niciodată înainte, constituie nașterea unei 
„femei", în forma suplimentară exterioară, ,,Eva". Adam și Eva 
sunt aceeași carne, prin faptul că ei alcătuiesc împreună o 
combinaţie care are dreptul să existe în mod independent. Ei se 
susțin unul pe celălalt, în timp ce înainte, tot ei (dorința de a dărui 
şi dorința de a primi) erau străini unul faţă de celălalt. 

„De aceea va lăsa omul pe tatăl său şi pe mama sa şi se va lipi 
de nevasta sa, şi se vor face un singur corp.” Până în acel moment, 
toate dorinţele noastre depindeau de o singură nevoie: aceea de a 
rămâne în Grădina Edenului, pentru a fi totdeauna în Lumina 
Creatorului. Acesta este modul în care ne simțim atunci când ne 
aflăm în stare de ascensiune, când ne gândim numai la plăcerile 
spirituale, în timp ce orice altceva ni se pare gol și lipsit de orice 
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valoare. Aceasta înseamnă că suntem „în Grădina Edenului”, 
conectaţi la „tatăl și la mama noastră”. 

Nu ne coborâm privirea spre „păcătosul pământ”, gândindu- 
ne că l-am „părăsit” și acum aspirăm numai către sus. Dar nu se 
poate scăpa de pământ. Natura noastră este egoistă și trebuie 
corectată. Legătura cu pământul (dorința de a primi cu intenția 
de a primi pentru sine) este ,,femeia" de care „omul” se atașează, 
devenind un singur corp cu ea, ceea ce înseamnă atragerea către 
sine a dorințelor egoiste, fără să le expunem, încă. Nici bărbatul, 
nici femeia nu s-au descoperit, încă, pe ei înşişi: „Omul şi femeia 
lui erau amândoi goi şi nu le era ruşine ..." 

Termenul ,,gol" face aluzie la absenţa „hainelor”, adică a 
dorințelor egoiste care-l îmbracă pe om ca nişte haine, ca să-i 
ascundă dorința sa adevărată, primordială, pentru lumea 
spirituală. 

Prin îmbrăcarea acestor ,,haine", însemnând noi si noi dorințe 
egoiste, omul se distanțează de Creator, deși baza spirituală 
rămâne totdeauna în interiorul lui. El trebuie, pur și simplu, să 
înceapă să îndepărteze aceste straturi și să aspire mereu la 
rădăcini — Creatorul care ne-a creat pe toți. Este exact ceea ce 
facem acum. 

Dacă te gândeşti la un singur lucru și numai la el — cum să 
ajungi să fii similar cu Creatorul — evoci astfel o influență extrem 
de intensă a Luminii purificatoare. Te „scalzi” în gânduri 
adevărate, cu o carte adevărată, privind-o precum cabaliștii la un 
nivel spiritual superior. Este ca și cum te-ai agata de un fir de ata 
pe care ei ţi l-au aruncat pentru a te salva. Acum, important este 
să te tii bine de el! 

„Gol” înseamnă absenţa completă a intentiilor egoiste. Acesta 
este motivul pentru care cabaliștii nu se rușinau de dorinţele lor. 

Nici animalele nu trebuie să-și ascundă acţiunile; ele sunt 
conduse de instincte, nu de dorințe egoiste. Omul este singura 
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creatură care se poate imbujora de rușine sau trebuie să-şi 
,ascunda" intențiile, pentru că sunt egoiste de la un capăt la 
celălalt. 

Acum însă, la începutul drumului, Adam și Eva (dorinţele 
noastre), separați, sunt goi şi neacoperiti. Ei nu au de ce să se 
rușineze pentru că trăiesc o existență „animalică”, condusă de 
instincte. Aceasta este ceea se cheamă în lumea noastră a te lăsa 
în voia instinctelor . 

Ei sunt goi și fără ruşine, deoarece rușinea este descoperirea 
opoziţiei fata de Creator, adică ceea ce Adam și Eva vor înțelege 
în continuare. 


APARE ŞARPELE 


„Şarpele era mai şiret decât toate fiarele câmpului pe care le 
făcuse Domnul Dumnezeu. El a zis femeii: «Oare a zis Dumnezeu 
cu adevărat: „Să nu mâncaţi din toţi pomii din grădină”?» 
Femeia a răspuns şarpelui: «Putem să mâncăm din rodul tuturor 
pomilor din grădină. Dar, despre rodul pomului din mijlocul 
grădinii, Dumnezeu a zis: „Să nu mâncaţi din el şi nici să nu vă 
atingeti de el, ca să nu muriti.”» Atunci şarpele a zis femeii: 
«Hotărât că nu veţi muri, dar Dumnezeu ştie că, în ziua când veţi 
mânca din el, vi se vor deschide ochii şi veţi fi ca Dumnezeu, 
cunoscând binele şi raul.»” 

Ce s-a întâmplat aici, de fapt? Sunt convins, cititorule, că 
începi deja să „simţi” gândurile și dorinţele tale si să percepi 
această poveste în mod diferit, adică să o citești cu viziunea ta 
interioară. 

Evident, „șarpele” este dorinţa ta egoistă, natura ta. („Șarpele” 
este a patra și ultima fază a egoismului.) Mai târziu, vom vorbi 
despre modul în care nu putem lucra cu șarpele până când nu 
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suntem suficient de puternici pentru a depasi această fază finală 
a egoismului, numită Lev HaEven (inima de piatră). Nu degeaba 
se numește „de piatră”. Doar Creatorul o poate birui, și asta se 
întâmplă de îndată ce ne încheiem corectarea. Procesul este 
finalizat de către Creator. 

Te-ai putea întreba cum a ajuns șarpele în Grădina Edenului. 
Ei bine, dacă nimeni nu folosește șarpele pentru scopuri rele, el 
există pe același nivel cu tot ce a fost făcut de Creator, în forma sa 
adevărată, primordială, ca o creaţie a lui Dumnezeu. Dacă el 
nu-și folosește dorințele de dragul primirii, egoismul său nu este 
dezvăluit, iar într-o asemenea stare poate fi oriunde îi place. 

Ai fi însă îndreptăţit să întrebi: „Care este motivul pentru care 
șarpele (egoismul nostru) s-a dezvăluit?” De ce nu a continuat să 
trăiască în Grădina Edenului, fără a duce omul în păcat? 

Răspunsul este că omul ar rămâne atunci la nivelul unui 
înger, „infertil”, în timp ce scopul este ca el să devină Adam! 
Acesta este motivul pentru care șarpele se dezvăluie. Este tocmai 
ceea ce îi trebuie omului pentru a se ridica de la nivelul Grădinii 
Edenului până la nivelul Creatorului, iar asta din propria sa 
voinţă. 

Atunci de ce șarpele se duce la Eva? Eva reprezintă acel 
egoism ascuns care există deja în Adam (calitatea de a dărui). Eva 
este podul care-l leagă pe Adam de egoismul real și puternic 
(natura omului, deoarece egoismul poate fi conectat numai prin 
egoism). Deci, când vine timpul să facă această conexiune, șarpele 
apare înaintea Evei: „El a zis femeii: «Oare a zis Dumnezeu cu 
adevărat: „Să nu mâncaţi din toţi pomii din gradina.”?» ” 

Pentru că Eva este partea egoistă a lui Adam (calitatea 
dăruirii), ea se opune șarpelui pentru că dorește să îl păstreze pe 
Adam pur, ca un înger, ca să poată rămâne cu el în grădină. 

„Femeia a răspuns şarpelui: «Putem să mâncăm din rodul 
tuturor pomilor din grădină. Dar, despre rodul pomului din 
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mijlocul grădinii, Dumnezeu a zis: „Să nu mâncaţi din el şi nici să 
nu vă atingeti de el, ca să nu muriti.”»” 

Totuși, potrivit planului Creatorului, Adam trebuie să devină 
cu adevărat uman și să avanseze de la starea de Katnut (copilărie) 
în care se află, la starea de Gadlut (maturitate). El va realiza acest 
lucru după ce, în cele din urmă, îşi va arăta egoismul pe de-a 
întregul, folosindu-l însă exclusiv pentru folosul altora, de dragul 
Creatorului. 

Acesta este motivul pentru care adevăratul egoism insistă: 
„Atunci şarpele a zis femeii: «Hotărât că nu veţi muri, dar 
Dumnezeu ştie că, în ziua când veţi mânca din el, vi se vor 
deschide ochii şi veţi fi ca Dumnezeu, cunoscând binele şi răul.»” 

Cu alte cuvinte, ,,sarpele" din interiorul nostru insistă că 
aceasta este singura modalitate de a realiza cu adevărat un act de 
dăruire către Creator. Adică înfăptuirea realmente a unui act de 
dăruire fata de Creator presupune implicarea întregului egoism 
si astfel atingerea scopului Creaţiei, și anume echivalenta de 
formă cu Creatorul, totul într-un singur pas. (Șarpele nu mintea. 
El vorbea de faza finală a corectării, când aceasta se va întâmpla 
într-un fel sau altul. Intenţiile lui erau dintre cele mai bune.) 

Eva din interiorul omului crede că acesta va fi capabil să se 
descurce cu egoismul său. Are, de asemenea, convingerea și nu 
se îndoiește nici o secundă că nu se va abate de la calea spirituală. 

Acesta este modul în care se simte fiecare începător. iti 
amintesti când ai descoperit pentru prima dată adevărurile 
spirituale? Atunci erai absolut sigur că din acel moment nu vei 
aspira decât la lumea spirituală și nu vei mai reveni niciodată la 
dorințele corpeşti, primitive. Ai crezut că vei putea „explica” 
egoismului tău toate avantajele căii spirituale. 

Apoi, dintr-o data, ai fost supraaglomerat cu probleme 
concrete, ca de exemplu: o oportunitate de a face o mulțime de 
bani sau o promovare în carieră pentru care a fost nevoie să 
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muncesti zilnic douăsprezece ore. Aceste avantaje materiale ti-au 
oferit un rezultat de moment, dar foarte concret, precum banii, 
respectul și posibilităţile de creștere în viitor și ai uitat complet 
faptul că ieri te-ai simțit ca și când Creatorul ti s-ar fi dezvăluit în 
orice moment și te-ar fi dus în „Grădina Edenului”. Ai uitat totul 
si ai decăzut în dorințele tale corporale. Dar amintirea acelui 
minunat sentiment de înălțare spirituală pe care l-ai trait a rămas 
în tine, iar acest lucru este mai important decât orice altceva. 

Despre asta se vorbește în acest capitolul din Pentateuh. El 
înfăţişează ce se întâmplă atunci când Eva (dorința egoistă care 
nu este conectată la partea spirituală, la Adam) îşi uneşte forțele 
cu șarpele (egoismul primordial și pământesc) și îi ascultă 
cuvintele: „Femeia a văzut că pomul era bun de mâncat şi plăcut 
de privit şi că pomul era de dorit ca să deschidă cuiva mintea ..." 

Cu alte cuvinte, credeai că această acțiune te va duce către 
ţintă, că este „bun de mâncat", numai pentru că asta a pretins 
șarpele. 

Acesta este momentul când cea mai puternică dorinţă egoistă 
pătrunde in tine, in Adam (omul) din tine, care este dorința cea 
mai înflăcărată de a dobândi starea spirituală. Acest lucru 
provoacă „spargerea lui Adam", dorința spirituală pură, iar asta 
înseamnă „căderea omului" (Adam). 

„+... A luat deci din rodul lui şi a mâncat; a dat şi bărbatului 
ei, care era lângă ea, şi bărbatul a mâncat şi el.” Erai sigur că vei 
reuşi, că faci acest lucru pentru avansarea spirituală. Aceasta a 
fost intenţia ta sinceră. Adam (omul) din tine, „mănâncă”, adică 
îşi atașează egoismul pe care nu l-a folosit deloc înainte. 
Bineînţeles că nu izbuteşte; el începe să folosească plăcerea 
pentru el însuși. „Atunci li s-au deschis ochii la amândoi; au 
cunoscut că erau goi ...” 

Într-adevăr, ei au descoperit Lumina Iubirii, Lumina Creato- 
rului care îi inconjurase tot timpul. „Atunci li s-au deschis ochii 
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la amândoi ... ", dar în acelaşi timp ei s-au văzut unul pe altul in 
acea Lumină și și-au dat seama că erau complet opuși Lui. 
Lumina (Creatorul) este dăruire pură, absolută, în timp ce ei sunt 
complet egoişti („au cunoscut că erau goi”). 

Ei au înțeles că erau egoiști și că nu puteau fi ca El, simțind 
pe de o parte propria stricăciune, diferenţa între ei şi Creator, iar 
pe de altă parte, individualitatea, unicitatea și capacitatea lor de 
a realiza corectarea. Ai putea spune că aceasta a fost prima 
manifestare a „eului” omului. Până în acel moment, Adam a 
existat în Lumina generală, întru totul devotat Creatorului când, 
deodată, „li s-au deschis ochii la amândoi”: iată „eul” meu, 
egoismul meu. E de neînchipuit dacă ne gândim la amploarea 
ascensiunilor şi coborârilor pe care această mare descoperire o va 
provoca fiecărui individ şi întregii umanitati în viitor! 


EXILUL 


Ceea ce urmează este doar exilul și nimic altceva, tot drumul 
în jos până în lumea noastră. „În sudoarea feţei tale să-ţi mănânci 
pâinea, până te vei întoarce în pământ, căci din el ai fost luat; căci 
tarana eşti şi în tarana te vei întoarce.” 

Care a fost motivul exilului? De ce Creatorul a conceput și a 
executat această ,,operatiune” de a sparge o dorinţă spirituală 
înaltă în mai multe fragmente care au căzut în lumea noastră și 
s-au îmbrăcat în corpuri omenești? Ei au uitat totul despre 
grădina de basm și nu percep nicio lume spirituală. Ei nu simt 
nici o influenţă a Luminii spirituale, ci sunt ocupați cu ei înșiși, 
preocupaţi de minorele lor dorințe corpesti, ciocnindu-si 
egoismul în războaie, discordie și ură. Care a fost cu adevărat 
motivul pentru spargerea acestui mare suflet unificat al lui 
Adam? 
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Spargerea a permis sa se petreaca cel mai important lucru: 
scânteile de dăruire, dorințele altruiste ale Omului (Adam), au 
căzut în împărăţia egoismului și l-au îmbibat cu „spiritul 
dăruirii”. O „amintire” a fost imprimată în egoismul nostru, 
anume că există un lucru atât de important precum legătura 
spirituală cu Creatorul, care este o bucurie incredibilă, greu de 
exprimat în cuvinte. 

Tocmai acest sentiment va intra în joc mai târziu. Această 
dorinţă altruistă va rămâne latentă în egoismul nostru, așteptând 
o oportunitate ce va veni cu siguranță, pentru că totul se dezvoltă 
exclusiv prin gândul Creatorului. Atunci, aceste scântei ale 
experienţei spirituale, latente și aşteptându-şi vremea lor, vor 
lumina împărăția egoismului și o cale va apărea în întunericul 
total. Așa cum un văzător îl conduce pe cel orb pe un drum, tot 
aşa și scânteile dirijează dorinţele egoiste către Lumină, către 
corectare. 

Acel timp a sosit. Omenirea își dă seama că a ajuns într-un 
punct mort, că nu poate evolua spre o viață mai bună. Simtim 
deja răul inerent egoismului și punem pe seama lui toate păcatele 
de moarte: ,,... căci tarana eşti şi în tarana te vei întoarce”. Noi o 
percepem ca tarana din care nu creşte nimic altceva decât război, 
criză, terorism și un șir nesfârșit de suferințe. Această senzație 
semnifică faptul că Creatorul ne cheamă la El. El ne-a „învăluit” 
cu Lumina Lui și înea ne-am văzut pe noi așa cum suntem cu 
adevărat: un tablou atât de terifiant, încât am început să căutăm 
o cale de evadare din noi înşine. Aceasta poartă numele de 
„rugăciune”. 

Exact în această situaţie scânteile sufletului primului om se 
trezesc în noi. Ele există în toţi şi, în curând, toţi le vom simți și 
ne vom da seama că suntem parti ale unui singur suflet, ale unui 
singur organism și vom dori să ne întoarcem „Acasă”, trăind în 
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unitate cu toate celelalte parti ale sufletului, căci altfel nu vom 
supravietui. 

„De aceea, Domnul Dumnezeu l-a izgonit din grădina 
Edenului ca să lucreze pământul, din care fusese luat. Astfel a 
izgonit El, pe Adam; şi la răsăritul grădinii Edenului a pus nişte 
heruvimi, care să învârtească o sabie învăpăiată, ca să păzească 
drumul care duce la pomul vieţii.” 

Deci, acesta este planul Creatorului. Evident, actul de 
spargere a fost premeditat. Altfel, „împărăţia întunericului” ar fi 
domnit în noi pentru totdeauna și nu ne-am fi trezit niciodată să 
simțim lumea spirituală, pentru că ne-am fi târât pe pământ și am 
fi mâncat din tarana precum șerpii. (De altfel, acesta este exact 
motivul pentru care egoismul nostru primordial, necorectat, este 
numit ,,sarpe", pentru că dorința noastră de a primi ne face să ne 
târâm pe pământ.) Șarpele nu se poate ridica deasupra acestei 
dorințe (nu are braţe sau picioare, este legat de pământ si 
blestemat de Creator, ceea ce înseamnă că este opus Lui, iar toate 
acestea aduc omului numai suferinţă). 

„Domnul Dumnezeu a zis şarpelui: «Fiindcă ai făcut lucrul 
acesta, blestemat eşti între toate vitele şi între toate fiarele de pe 
câmp; în toate zilele vieţii tale, să te târăşti pe pântece şi să 
mănânci ţărână.»” În felul acesta percepem egoismul nostru. 

Bineînţeles că nu există blesteme din partea Creatorului. El 
nu se schimbă niciodată; El este binele absolut și rămâne 
întotdeauna același, în totală dăruire. Numai noi ne schimbăm. 
Astăzi, mai mult ca niciodată, acceptăm faptul că natura noastră 
este contrară Creatorului și că egoismul ne-a condus într-un 
punct mort. 

Într-adevăr, Creatorul este cel care ne-a adus în această stare 
de deşertăciune, pentru că nu există altă forță în lume, nici 
demoni, nici diavoli, nici vrăjitori, ci numai Creatorul. Pentru a 
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ne obliga să urcăm in mod independent la nivelul Său, El ne-a 
pus in aceasta situatie. 

Mai mult decat atat, pe calea noastra spre El va trebui sa 
trecem prin încercări: ,,... la răsăritul grădinii Edenului a pus 
nişte heruvimi, care să învârtească o sabie învăpăiată, ca să 
păzească drumul care duce la pomul vieţii”. Aceste încercări sunt 
pregătite în folosul nostru, căci prin depășirea lor ne conturăm o 
singură dorinţă, aceea de a ne întoarce la starea noastră anterioară 
din proprie voinţă și să trăim conform legii unității și iubirii. 
Numai atunci îngerii cu săbiile de foc ne vor permite să intrăm în 
grădină și nu va trebui să ne întoarcem la suferințele acestei lumi. 
În schimb, vom dobândi secretele Creatorului într-o încântare 
nesfârşită. 

Acum să luăm o scurtă pauză ca să clarificăm textul și să 
încercăm să înțelegem întregul tablou. Asta ne va uşura călătoria 
pe mai departe. 


DESPRE LIBERUL ARBITRU 


Din cele de mai sus am aflat că învăţăm treptat să simțim 
această lume și Lumea Superioară şi, în acelaşi timp, modul în 
care acestea interacționează. Informaţiile coboară din Lumea 
Superioară și se manifestă în lumea noastră ca materie. Noi 
vedem obiecte fizice, plante, animale, păsări, insecte și oameni. 
Dar dacă avem o viziune spirituală în plus fata de cea corporală, 
putem să simțim şi forțele care guvernează materia. 

Tocmai această percepţie a realităţii trebuie să fie obținută de 
toţi: să simtă Creatorul din spatele a tot ceea ce există și a tot ce se 
întâmplă. Nu trebuie să credem orbește, ci chiar să vedem și să 
simţim asta. Aceasta este ceea ce ne învață cartea. 
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Reactia noastra la fortele care coboara de sus ca informatii 
urcă in Lumea Superioară unde se decide viitorul nostru, fie că se 
materializează într-un rezultat bun, fie într-unul rău. 

Fiind la cel mai înalt nivel spiritual, Creatorul a creat creatura 
din calitatea egoismului, care este opusă Lui. Ela umplut creatura 
cu Lumină, apoi a golit-o, coborând-o astfel la starea numită 
„lumea noastră”. 

În schimb, creatura se întoarce înapoi parcurgând niveluri 
(trepte) spirituale, meritând astfel plăceri mult mai mari decât 
cele pe care le-a avut înainte de a cădea în această lume. 

Se ridică o întrebare: Pentru a ajunge la o echivalență cu 
Creatorul ei, de ce creatura a trebuit să trăiască experienţa celei 
mai grave situații posibile? Nu putea fi evitată? 

Este așa deoarece ea, creatura, trebuie să aibă puterea și 
libertatea de a acţiona liber între două calități opuse: propriul 
egoism și Creatorul, să-și aleagă liber calea și să o urmeze 
independent. 

Pentru a-i oferi omului aceste alegeri, Creatorul trebuie: (a) să 
îndepărteze complet creatura de El; (b) să dea creaturii 
capacitatea de a evolua și de a dobândi Universul; și (c) sa 
permită creaturii libertatea de a alege. 

Creatorul oferă creaturii aceste condiţii treptat. Creatura care 
simte Creatorul și, prin urmare, este umplută de Lumină, nu este 
autonomă. Mai degrabă, ea este controlată în totalitate de 
Lumină, care îi dictează proprii săi termeni și îi conferă calitățile 
sale. 

Pentru a crea o creatură complet autonomă și independentă, 
Creatorul trebuie să se distanteze complet de ea. Cu alte cuvinte, 
eliberându-se din Lumină, creatura atinge independenţa în 
acţiunile sale. Actul prin care Lumina este extrasă se numește 
Timtum (restricţie). 
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Imagineaza-ti că ai un instrument defect cu care trebuie sa 
lucrezi. Bineînţeles, primul lucru pe care trebuie să-l faci este să-l 
repari și să-l faci funcţional înainte de al putea utiliza. 

De la primele pagini, exact despre asta se vorbeşte în Biblie: 
cum să reparăm acest instrument inutilizabil - sufletul nostru — 
pentru a ne putea reîntoarce la Creator. Ca un manual de 
instrucţiuni, ea explică modul în care se poate ajunge la starea 
superioară, perfectă, trăind totuşi în această lume. 

Așa cum am menţionat deja, în timpul corectării există două 
lumi: cea superioară și cea inferioară. În procesul de corectare, 
sufletul dobândește abilitățile, cunoștințele și experiențele 
necesare pentru corectare. 

Mult mai important decât asta, dezvolti noi senzații, noi 
calități spirituale. Astfel, prin realizarea unei corectări complete a 
sufletului dobandesti calitățile care-ţi permit existenţa în toate 
Lumile Superioare: în eternitate, seninătate și perfecțiune. Acesta 
este modul în care ajungem la sfârșitul corectării. 

Această stare nu este descrisă nicăieri pentru simplul motiv 
că nu poate fi exprimată în cuvinte. Numai cei care trec prin toate 
stările prealabile și ajung la sfârșitul corectării o ating. Dincolo de 
sfârșitul corectării se găsesc teritorii neexplorate care dețin aşa- 
numitele „secrete ale Torei" (Maase Merkava și Maase Bereşit). 

Există numai indicii izolate despre ele în Cartea Zohar și în alte 
texte de Cabala. Cu toate acestea, acele sfere spirituale nu pot fi 
descrise, deoarece limbajul scris și noţiunile noastre sunt 
împrumutate din lumea corectării. 

Nu putem să simţim nimic care există deasupra sistemului de 
corectare. Prin urmare, nu le putem exprima în limba noastră, 
umană, care este limitată la coordonatele, noțiunile și percepțiile 
noastre. 

Acesta este motivul pentru care cel mai mare cabalist al epocii 
moderne, Baal HaSulam, s-a rugat la Creator pentru a-i permite 
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lui sa coboare din lumea perceptiilor adevarate la un nivel mai 
jos, astfel încât să poată comunica drumul către dimensiunea 
spiritual, folosind litere, cuvinte și emoții pământești. Când 
cererea i-a fost acceptată, el a scris principalele lucrări cabaliste 
pentru generația noastră, pe care le putem folosi pentru a intra în 
domeniul spiritual. Lucrările sale sunt ca o hartă fără de care vei 
rătăci cu siguranță drumul în labirintul vieții corporale, iti vei 
pierde speranța, vei obosi și vei trece mai departe fără a învăța 
vreodată care este adevăratul scop al existenţei tale. Ca un tată 
care dă ascultare suferințelor copiilor săi, Baal HaSulam ne ia și 
ne duce spre Lumină. 

Așa cum nu putem exista în lumea noastră fără să înțelegem 
acest lucru, sufletul nu poate exista în lumea spirituală, după ce 
corpul dispare, fără a căpăta dinainte cunoștințe despre el. Prin 
urmare, toate realizările din știința Cabala nu numai că ne 
garantează o existență confortabilă în această lume, dar și 
posibilitatea de a exista în lumea viitoare. 


ÎNAPOI LA ADAM 


Să ne întoarcem acum la Primul Om, la Adam, acea dorință 
pe care o simțim în interiorul nostru. Când Creatorul l-a exilat din 
Grădina Edenului, „omul din noi” (Adam) a încetat să mai fie 
copil și a început să se maturizeze. 

Procesul de maturizare este o perioadă în care știm că trebuie 
să ne corectăm egoismul, pentru că nu putem trăi cu el şi nici nu 
putem, pur și simplu, să îl suprimăm. 

Nu există o corectare imediată, așa cum a sugerat „șarpele”. 
În schimb, omul trebuie să coboare până la capăt, până când simte 
întreaga dimensiune a egoismului său și atunci îi cere Creatorului 
ajutor, realizând că nu are puterea să se descurce de unul singur. 
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„Adam s-a împreunat cu nevasta-sa Eva; ea a rămas 
însărcinată şi a născut pe Cain. Şi a zis: «Am căpătat un om cu 
ajutorul Domnului!» A mai născut şi pe fratele său Abel. Abel era 
cioban, iar Cain era plugar.” 

Acesta este începutul coborârii. Vedem cum o mare dorință 
egoistă, pe care omul nu putea să o domine, a început să se 
împartă în fragmente. (Există o spărtură prin care scânteile intră 
în lumea noastră, unde primesc îmbrăcăminte egoistă, corpuri. 
Voi repeta aici faptul că vorbim exclusiv despre munca noastră 
cu dorinţele egoiste, și nu despre nişte oameni anume). 

„Adam s-a împreunat cu nevastă-sa Eva.” Aceasta înseamnă 
că dorințele altruiste și egoiste s-au contopit în om. Rezultatul a 
fost o fuziune sau ,,nasterea" altor două dorinţe: Cain și Abel. 

Una dintre acestea, Abel, este atrasă spre dăruire, către 
Creator. Acesta este motivul pentru care este scris că el nu lucra 
pământul, ci „ţinea oile”. El poate fi „ghidul” și cel care deschide 
calea către pășuni fertile. Pe cine conduce acolo? Dorintele egoiste 
ale omului, care sunt gata să-l urmeze în vederea unor plăceri 
viitoare. Tocmai aceste dorințe se numesc ,,oi". 

Dorinţa numită ,,Abel" mai este numită și „linia dreaptă”. 
Linia dreaptă este o dorinţă altruistă, o aspirație pentru Creator, 
fără urmă de egoism. Această dorință ne este trimisă de sus, ca o 
mână întinsă sau ca o scară coborâtă pe care să putem urca spre 
ţinta noastră. 

Dorinţa numită ,,Cain" este linia stângă. Aceasta este exact 
opusul: o dorință egoistă și o tentatie de a folosi legătura cu 
Creatorul pentru împlinirea proprie. 

În povestea despre Cain și Abel distantarea de Creator nu este 
completă încă. Adică nu există o situație ca cea din lumea noastră 
în care Creatorul este ascuns, mintea pretinde că totul este doar o 
farsă și că omul ar trebui să trăiască numai pentru el însuși. 
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Aici tabloul este diferit. Suntem in dialog cu Creatorul: El este 
simţit, iar lumea spirituală este aproape, dar dorinţele sunt 
diferite. 

Abel are dorințe pure: dorința de a dărui, de a primi plăcere 
pentru a încânta Creatorul. Din câte se pare şi Cain are dorința de 
a dărui, dar în cazul său el se straduieste să câștige favoarea 
Creatorului, pentru a merita atenţia Sa, pentru a putea să 
dobândească lumea spirituală. El vrea să primească toată Lumina 
si plăcerea infinită pe care aceasta o conţine, dar numai pentru 
sine. 

Cain reprezintă linia stângă, care „ară pământul”. Aceasta 
înseamnă că dorința noastră numită Cain lucrează totdeauna cu 
egoismul. Cain nu stăpânește egoismul, însă egoismul îl 
stăpânește pe Cain. La asta se referă următorul pasaj: 

„După o bucată de vreme, Cain a adus Domnului o jertfă de 
mâncare din roadele pământului. Abel a adus şi el o jertfă de 
mâncare din oile întâi născute ale turmei lui şi din grăsimea lor. 
Domnul a privit cu plăcere spre Abel şi spre jertfa lui; dar spre 
Cain şi spre jertfa lui n-a privit cu plăcere. Cain s-a mâniat foarte 
tare şi i s-a posomorât fata. Şi Domnul a zis lui Cain: «Pentru ce 
te-ai mâniat şi pentru ce ti s-a posomorât fata? Nu-i aşa? Dacă faci 
bine, vei fi bine primit, dar, dacă faci rău, păcatul pândeşte la uşă; 
dorinţa lui se tine dupa tine, dar tu poți să-l stăpâneşti.»” 

„--. Dar tu poţi să-l stapanesti ...”, aceasta este o necesitate 
Naturală. Trebuie să lucrezi cu dorințele tale egoiste mai degrabă, 
decât să le suprimi sau să încerci să le elimini, deoarece a nu primi 
nu este o opțiune pentru tine. Acesta este modul în care ai fost 
creat. Ti se cere să te ridici deasupra lor, să le foloseşti, să-ţi 
stăpâneşti dorinţele egoiste, adică să primeşti plăcerea pentru 
a-ţi bucura Creatorul. 

Acesta este starea la care omul trebuie să ajungă în cele din 
urmă. În asta constă scopul creării omului. Altfel, egoismul său îl 
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va domina, iar rezultatul acestei dominatii reprezinta tot ceea ce 
afectează în ziua de azi omenirea: război, moarte si tragedii. 

Asta e ceea ce provine de la Cain. 

„Însă Cain a zis fratelui său Abel: «Haidem să ieşim la câmp.» 
Dar, pe când erau la câmp, Cain s-a ridicat împotriva fratelui său 
Abel şi l-a omorât.” 

Ce înseamnă fratricidul aici? Înseamnă că linia stângă 
suprimă linia dreaptă. Cu alte cuvinte, linia egoistă afirmă 
următoarele: „Sunt singurul care este util aici; eu actionez, eu 
recoltez, eu lucrez pământul și eu ar trebui să fiu cel răsplătit 
pentru toate astea." 

Are sens, nu-i așa? Sigur, însă această abordare sensibilă 
,ucide" linia dreaptă, care susține că singura cale este dăruirea 
pură si echivalenta absolută cu Creatorul. Aici, singura stare 
permisă este aceea de a-L bucura pe El, fără a fi preocupaţi de 
vreo răsplată. 

Deci, care este verdictul Creatorului? 

„Când vei lucra pământul, să nu-ţi mai dea bogăţia lui. 
Pribeag şi fugar să fii pe pământ.” 

Forța pământului, dorinţa, constă tocmai în combinarea liniei 
drepte și a celei stângi, pentru a găsi „mijlocul de aur", unde omul 
se bucură de primire doar atunci când îi dăruiește altuia. Numai 
așa putem rămâne în fericirea infinită. 

Dar dacă această combinaţie nu are loc, adică dacă „Abel este 
omorât”, pământul nu poate să-ţi dea putere, mai degrabă ţi-o 
secătuieşte, deoarece toate eforturile pe care le-ai făcut devin forță 
pentru propriul tău egoism, pentru linia stângă, pentru Cain. 
Egoismul nu poate fi niciodată îndestulat. De aceea este scris: 
„Pribeag şi fugar să fii pe pământ", adică vei încerca în zadar 
să-ţi găseşti fericirea. 
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„lată că Tu ma izgonesti azi de pe fata pământului; eu va 
trebui să mă ascund de fata Ta şi să fiu pribeag şi fugar pe 
pământ, şi oricine mă va găsi, mă va omorî.” 

După cum am menționat deja, uciderea sau suprimarea 
egoismului este imposibilă. El trăiește pentru totdeauna, 
dezvoltându-se, trecând de la o generaţie la alta și pierzând 
permanent contactul cu Creatorul. 

De aceea este scris: „Domnul i-a zis: «Nicidecum, ci dacă va 
omorî cineva pe Cain, Cain să fie răzbunat de şapte ori.» Si 
Domnul a hotărât un semn pentru Cain, ca oricine îl va găsi să 
nu-l omoare.” 

Acest moment marchează începutul istoriei omenirii, 
procesul în care sufletul tău coboară de la Creator în lumea 
noastră. Sufletul în sine nu se schimbă pe tot parcursul 
procesului, ci doar îmbracămintea egoistă din belșug care îl 
ascunde, înmuindu-i vocea, legătura cu Creatorul. Cand sufletul 
coboară în lumea noastră el suferă o spargere, dintr-o dorință 
unică, unificată, a lui Adam (primul om) în nenumărate puncte 
ale unui număr infinit de oameni. 

Creatorul rămâne mereu conectat la suflet în acea parte pe 
care o numim „punctul din inimă” 
urmă, un moment când ,,auzi" vocea Lui încă o dată, simțind o 
slabă luminiscenta ce izbucnește printre filtre și bariere. Acela 
este momentul de începul al aspiratiei de a te întoarce la lumea 
spirituală, la Creator, dorind Grădina Edenului. 

„Cain s-a împreunat cu nevastă-sa; ea a rămas însărcinată şi 
a născut pe Enoh. El a început apoi să zideasca o cetate şi a pus 
acestei cetăţi numele fiului său, Enoh. Enoh a fost tatăl lui Irad; 
Irad a fost tatăl lui Mehuiael; Mehuiael a fost tatăl lui Metusael şi 
Metusael a fost tatăl lui Lameh.” 

Și așa mai departe, și mai departe ... Omenirea începe să 
procreeze, creşte ca număr, dar tu ştii deja că toţi aceşti „oameni” 


. De aceea vine, în cele din 
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sunt in realitate dorintele tale egoiste. Este misiunea ta sa le 
corectezi, dupa care te vei intoarce din nou la sufletul unic al lui 
Adam, unindu-te cu el intr-un singur intreg. 

Deci, de ce a fost spartă marea dorinţă egoistă (șarpele si 
Cain) în nenumărate şi mărunte dorințe egoiste? S-a întâmplat 
pentru că este mai ușor să corectezi o multitudine de dorințe mici 
decât o singură mare dorință. Corectându-le, reasamblam 
singura dorință mare și restaurăm un singur suflet în Grădina 
Edenului. 

Există o veche pildă despre un rege care dorea să trimită o 
mare avere fiului său într-o altă împărăție. Această pildă ne spune 
că regele s-a confruntat cu o dilemă: el știa că întreg poporul său 
erau hot și nu era nimeni în întreagul regat căruia să-i poată 
încredința atâta bogăţie. 

Așa că, după ce s-a gândit un timp la problemă, a găsit o cale 
de a o rezolva. Regele și-a schimbat toată averea în mai multe 
monezi de valoare mică şi le-a împărţit supuşilor săi, însărci- 
năndu-i să le ducă fiului său, în împărăţia vecină. Firește, oamenii 
nu puteau fi tentaţi de o sumă atât de mică; era mai important 
să-şi arate loialitatea și supunerea faţă de rege. Fiecare dintre ei 
și-a îndeplinit datoria cu onoare, iar întreaga avere a ajuns la 
destinație. 

Reflectează la această pildă; ea are un înţeles deosebit, care te 
poate ajuta să tragi concluzia corectă din tot ce am discutat în 
acest capitol. 
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CAPITOLUL 2 — 


NOE 


Se 


„Noe era un om neprihănit si fără pată între cei din vremea lui: 


Noe umbla cu Dumnezeu.” Aşa începe capitolul despre Noe, 
derutându-l imediat pe cititor cu ceea ce pare a fi o poveste simplă 
despre lumea noastră. 

Cu toate acestea, este derutant numai pentru cei care nu sunt 
încă pregătiți să citească Biblia în mod diferit, găsind încă 
satisfăcătoare simpla relatare istorică despre un personaj numit 
Noe. 

Să-i lăsăm pe aceştia să caute Arca lui Noe pe Muntele Ararat 
şi să se cufunde in text. Noi, în măsura in care putem, să încercăm 
să înțelegem ce legătura are această poveste cu noi toți si cu 
fiecare in parte, cu căutarea noastră spirituală, cu sufletele noastre 
si cu scopul vieții noastre. 

Să începem prin a face un rezumat al acestui capitol. Văzând 
că pământul este plin de păcat, Dumnezeu face un legământ cu 
Noe pentru a construi o arcă in care să se adăpostească împreună 
cu soția, copii si animalele lui. Între timp, Dumnezeu va inunda 
pământul, distrugând efectiv toată lumea. 

Apoi, Noe urmează să iasă din arca sa cu familia si cu 
animalele pe care le-a salvat, devenind strămoşii generațiilor 
viitoare de oameni si animale de pe Pământ. Oamenii vor dori să 
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construiasca un Turn Babel si sa vorbeasca aceeasi limba, dar vor 
da greş. Apoi, ei se vor răspândi în întreaga lume si nu se vor mai 
înţelege unul cu celălalt. 

Întreabă-te: „Unde sunt eu în această poveste a lui Noe?” Sau 
mai bine: „Care este semnificaţia lui Noe din interiorul meu?” 
Trebuie să urmăreşti un singur mod de înţelegere al conținutului 
acestei cărți: „Tot ce am citit aici este despre mine." Noe cel drept, 
soția, copiii și toate animalele, arca și Turnul Babel există în tine. 
Sunt forţe, dorințe care guvernează lumea ta interioară și cea 
exterioară. Tot ce trebuie să faci este să ajungi la ele și să le simți, 
iar porţile către toate secretele ti se vor deschide. 

În capitolul precedent, Beresit („La început") am vorbit despre 
crearea lumii, locul sufletelor. Am clarificat cum, după toate 
dorințele animalice, s-a născut dorința umană, simbolizând 
aspiraţia omului către lumea spirituală, către Creator, care apoi 
s-a spart în nenumărate mici fragmente care au căzut în lumea 
noastră. 

Această coborâre continuă încă. Va continua până când vom 
fi pregătiți să ne confruntăm cu egoismul nostru primordial 
pentru a vedea adevăratul nostru ,,Eu". Mai avem până să 
ajungem la acest moment; trebuie să fim pregătiţi, însă nu numai 
să vedem egoismul, ci să-l suportăm, și nu numai să-l suportăm, 
ci să reuşim să ne salvăm de el. 

Sărind un pas înainte, vei afla că egoismul nostru este 
personificat prin Faraon. Dar vom vorbi pe tema asta mai târziu. 
Între timp ne îndreptăm spre Faraon, spre înţelegerea completă a 
faptului că suntem sclavi ai egoismului nostru. Coborârea abia a 
început. Pentru moment, ne simţim ca și cum suntem inca 
aproape de lumea spirituală. Continuăm să simțim Lumina: 
această bucurie inițială datorată întâlnirii cu Creatorul. Cu alte 
cuvinte, Creatorul nu ne este încă în totalitate ascuns, așa că 
noaptea evadării noastre din Egipt nu a sosit încă. 
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Cu toate acestea ne simtim deja ca fiind egoisti, iar acest 
sentiment este extrem de dezolant. 


SCANTEIA NOE 


„Dumnezeu S-a uitat spre pământ şi iată că pământul era 
stricat; căci orice făptură îşi stricase calea pe pământ.” Aceasta 
înseamnă că toate dorinţele noastre sunt egoiste. 

Cu toate acestea, mai vedem încă printre toate aceste 
stricăciuni un anumit punct, minuscul și stingher, complet opus 
față de orice altceva de pe pământ. Acesta este „punctul din 
inimă”. 

La primul nivel egoist, acest punct este numit „Noe”. Noe din 
interiorul nostru este prima noastră dorinţă spirituală. Poate că e 
mică și abia perceptibilă, dar deja o simţim că trăiește în noi. 
Astfel, l-am descoperit pe Noe. 

Scânteia Noe trăiește în fiecare dintre noi. Problema este că 
am înconjurat-o cu grămezi de egoism care continuă să-i 
înnăbuşe vocea blândă. Pe măsură ce egoismul se dezvoltă, îl 
acoperă pe Noe cu tot mai multe straturi, copleșindu-l neîncetat 
cu dorințe. Căutarea plăcerii l-a îndepărtat pe om de Noe, 
făcându-l mai aspru și mai egoist, pe măsură ce vocea lui Noe a 
devenit din ce în ce mai slabă. În cele din urmă, el a devenit în 
esenţă tăcut. 

Noe nu a plecat însă nicăieri. El constituie baza sufletului 
omului. Într-adevăr, el este veșnic și așteaptă numai vremea când 
omul se va întoarce către el. 

De fapt, acest punct pe care îl numim „Noe” este chiar centrul 
dorințelor noastre și este direct legat de Creator. Este, de 
asemenea, veșnic, în timp ce dorinţele egoiste din jurul lui sunt 
de scurtă durată, trecătoare, zadarnice și lipsite de conţinut. Doar 
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ceea ce aspiră către sus, către lumea spirituală este veşnic si către 
aceasta năzuieşte dorinţa noastră cunoscută sub numele de 
„Noe”. 

Dragă cititorule, ţi-ai dorit vreodată să opreşti brusc această 
cursă nebună de șobolani pe care noi o numim ,,viata", să închizi 
ochii, să-ţi acoperi urechile și să simţi tăcerea care sălăşluieşte în 
interiorul tău? Ţi-ai dorit vreodată să auzi vocea lăuntrică, 
neacoperita de influențe străine? Ti-ai dorit vreodată să-ţi auzi 
propria voce și, în acest fel, să dispari în aparenţă din această 
lume care-ţi impune dorinţele ei de dimineaţă până seara? 

Televizorul, radioul și ziarele te împroaşcă cu reclamele lor; 
oamenii, atât cei apropiaţi, cât și străinii, iti impun ideile şi 
dorințele lor. Bani! Putere! Faimă! Asta auzi în stânga și în 
dreapta în mediul tău, până când începi să crezi că ele sunt de 
fapt propriile tale gânduri. Prins in vâltoarea zilnică a vieții nu 
mai poți spune, dacă tu eşti cel care doreşti toate aceste lucruri 
sau altcineva. 

Vocea ta lăuntrică a fost suprimată, sufocată de tot ceea ce se 
întâmplă în jurul tău. Pe măsură ce alergi de-a lungul drumului 
vieții ești stimulat de dorințe străine. Doar mai târziu vei ajunge 
să realizezi că te-ai înșelat, că nu ai vrut niciodată nimic din aceste 
lucruri care ti-au fost pur și simplu dictate, impuse de către 
altcineva. 

Cât de fericit poţi să te simţi dacă eşti capabil să te opreşti și 
să-ţi asculti propria ta dorință, pură și deconectată de lumea 
materială! Este dorința de a trăi experienţa spiritualităţii, 
cunoscută în Vechiul Testament ca fiind „Noe”. El trăiește in 
interiorul tău, indiferent dacă eşti președinte sau un ucigaș în 
masă. Când îţi croieşti drum prin învelişul de sentimente și 
gânduri străine, vei ajunge în sfârșit la Noe și vei auzi vocea: ,,... 
căci te-am văzut fără prihană înaintea Mea în neamul acesta de 
oameni”. 
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Dacă-l poți auzi pe Noe din tine, această scânteie altruistă 
numită „Noe cel fără de prihana", dacă poţi simţi dorinţa de a te 
înălța deasupra acestei lumi, atunci eşti gata să dobandesti pacea, 
liniştea și veșnicia care te așteaptă pe calea ta spirituală. 

Iar dacă nu eşti, vei continua să-ţi petreci fiecare moment al 
stării tale de veghe înrobit dorințelor străine ale corpului, pentru 
că acestea continuă să-ţi șoptească la ureche: „Continuă, rasfatate 
în plăcerile acestei lumi, trăieşte pentru tine, nu fi fraier!" 

Si ce se întâmplă când cedezi acestor dorințe? Corpul devine 
slab și moare și este aruncat în pământ pentru a se descompune. 
Moartea cărnii este inevitabilă. Păcat, nu-i asa? Tu iti dedici 
întreaga viata pentru corp, iar în cele din urmă el te trădează. 

Dar Noe? Ei bine, Noe nu te trădează, pentru că Noe este 
dorința sufletului veşnic. Ea este conectată la eternitate, iar dacă 
te atașezi de Noe vei deveni și tu veşnic. Este atât de simplu! Tot 
ce trebuie să faci este să-ţi doreşti asta. Exact despre asta se 
vorbește în carte, în capitolul despre Noe. 

„... Pământul era plin de silnicie ... era stricat; căci orice 
făptură îşi stricase calea pe pământ.” 

Ne amintim că acest cuvânt „pământ” (în ebraică: Eref) 
provine din cuvântul Raton — dorință. Prin urmare, „pământul era 
plin de silnicie" și „era stricat” înseamnă că dorinţele tale sunt 
stricate (corupte): te epuizezi căutând să ai ce este al altora, eşti 
complet egoist și trăieşti numai pentru tine însuţi. Ai simțit deja 
că această atitudine provoacă distrugeri în interiorul și în jurul 
tău (uită-te numai la ceea ce se întâmplă în lume: am face-o bucăți 
cu egoismul nostru). 

Dar nu există nici un răspuns la toate astea? Sigur că există. 
Găseşte-l pe ,,Noe" înăuntrul tau și salveaza-ti viata, după cum 
spune textul: "... iată, am să-i nimicesc împreună cu pământul”. 

Urmează sfatul Creatorului, deoarece el este Intelectul 
Suprem sau Legea Supremă, şi asta este ceea ce spune El: 
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„Dar cu tine fac un legământ; să intri în corabie, tu si fiii tai, 
nevastă-ta şi nevestele fiilor tăi împreună cu tine. Din tot ce 
trăieşte, din orice făptură, să iei în corabie câte două din fiecare 
soi, ca să le tii vii cu tine: să fie o parte bărbătească şi o parte 
femeiască. Din păsări după soiul lor, din vite după soiul lor şi din 
toate târâtoarele de pe pământ după soiul lor, să vină la tine 
înăuntru câte două din fiecare soi, ca să le ţii cu viaţă.” 

Ce inseamna asta? Întreaga lume este în tine. Eşti la cel mai 
înalt nivel al existenţei, vârful piramidei, piramidă care include 
toate sufletele, animale, vegetale și minerale, care se află dede- 
subtul tău. Ele iti sunt „ataşate” tie ca fiind singura creatură 
adevărată, care are un suflet și responsabilitatea de a se ridica pe 
sine și întreaga lume la nivelul Creatorului. 

Astfel, acest capitol descrie modul în care dorința numită 
„Noe” din interiorul tău pune la un loc toate fragmentele 
corectate ale sufletului (fragmentele umane, animale, vegetale și 
chiar cele necorectate care aspiră la corectare), ceea ce reprezintă 
sensul cuvintelor: ,,... câte două din fiecare soi ...”, şi intră în arcă 
cu ele. 

Arca este un fel de ecran, un câmp de forță de protecție pe 
care îl creezi în jurul tău și care te ajută să rezişti tulburărilor din 
exterior, adică tuturor influențelor egoiste ale acestei lumi. 

Pur și simplu refuzi să permiti ca ceva să ajungă la tine, 
negând orice contact cu ceea ce te înconjoară. Făcând acest lucru 
nu devii un pustnic sau nu iti abandonezi cu totul familia si 
această lume, categoric nu! Încă mai mergi la lucru, iti faci viata 
si iti continui propria afacere ca de obicei, dar numai în plan 
exterior. 

În plan intern încerci din toate puterile să refuzi accesul lumii 
materiale. Cu ajutorul arcei, ecranului de protecţie, cauţi răspun- 
suri la întrebările: „Cine sunt eu? De ce trăiesc? Ce este cel mai 
important pentru mine în viata?" 
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Nu ai găsit încă răspunsul, dar continui sa cauţi, iar acest 
lucru este deja extraordinar de semnificativ. Te pregatesti sa 
găsești răspunsul si deja esti sigur că vei reuşi în căutarea ta, 
pentru că „punctul din inimă” din tine te-a trezit deja și nu te va 
lăsa să te odihnești nici un moment. Acest punct menţine 
contactul direct cu Creatorul și, pe măsură ce se amplifică în 
interiorul tău, el formează un vas gata să primească Lumina 
Superioară. Aceasta este vocea pe care o auzi, spunandu-ti că te 
afli pe drumul cel bun și că vei ajunge cu siguranţă la Creator, 
chiar dacă încă nu Îl simți. 


INTRAREA ÎN ARCĂ 


Intrarea ta in arcă începe în momentul în care îţi ,,sortezi" 
dorinţele și le selectezi pe cele cu care poţi continua să evoluezi 
spiritual. În consecinţă, vei înțelege care dorinţe trebuie „înecate”. 

Cum se face acest lucru? O putem face în primul rând cu 
ajutorul cărţilor. În plus fata de această carte, vei căuta şi altele ca 
ea, scrise de cei care şi-au atins deja propriile rădăcini în Lumea 
Superioară și transmit prin scrierile lor rezultatele la care au 
ajuns. Aceste cărți sunt ca nişte foi de parcurs, concepute să te 
îndrume către ţinta drumului tău prin intermediul celui mai scurt 
traseu posibil. Ele sunt puţine la număr şi nu sunt menite să îţi 
extindă cunoștințele, ci să cultivi în tine senzația Celui de Sus. 
Acestea sunt scrise de marii cabaliști: Avraam, Moise, RAȘBI 
(Rabi Simon Bar Yohai), ARI si Baal HaSulam. Vom reveni la 
aceste nume mai târziu. 

Deci, dacă refuzi să renunti până când vei găsi cărțile 
potrivite, înseamnă că deja „construieşti o arcă”. Te adânceşti în 
cărți, iar la început nu înţelegi nici o iota, dar continui să citeşti. 
Acesta este modul în care „ridici pereţii arcei”. 
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Apoi vei găsi un invatator, un ghid care nu te va lăsa sa te 
îndepărtezi de la drum si vei găsi prieteni cu care vei depăși 
obstacolele care stau între tine și ţinta pe care o urmăreşti. Acesta 
este modul în care „așezi acoperișul arcei”. 

Iar acum te afli în interiorul arcei. Cu alte cuvinte, trăieşti în 
lumea materială, dar în condiţiile potrivite. Aceasta este „arca ta”. 


ÎNTREBĂRI DIFICILE 


„Şi iată că Eu am să fac să vină un potop de ape pe pământ, 
ca să nimicească orice făptură de sub cer, care are suflare de viaţă; 
tot ce este pe pământ va pieri. Dar cu tine fac un legământ: să intri 
în corabie ..." 

Aici avem din nou expresia: „să intri în corabie”. Intrarea în 
arcă și salvarea de potop este posibilă numai dacă îţi opreşti 
mintea, oricât de ciudat ti s-ar părea. „Opreşte-ţi mintea”, 
înseamnă să-ţi ignori impulsul corpului, propriul egoism. Este o 
condiţie dificilă, dar se poate face și multi au trecut deja prin 
această călătorie. Ei au scris cărţile autentice despre revelarea 
adevăratei forte înălțătoare a iubirii, pe care au numit-o 
„Creatorul”. Ei au scris, de asemenea, că cel mai mic dram de 
plăcere spirituală este de miliarde de ori mai mare decât toate 
plăcerile pământești la un loc. 

Așadar, obținerea plăcerii spirituale este posibilă numai dacă 
scapi de mâna de fier a egoismului și îţi învingi mintea. 
Bineînţeles, mintea ta te bombardează cu întrebări precum: „De 
ce faci acest lucru?" şi „Ce îţi iese realmente din chestia asta?" 
„Unde sunt avantajele concrete?" „Cine sunt acești înţelepţi ale 
căror învățături le respecţi îndeaproape?” 

Le-ai auzit pe toate acestea, dar răspunsul pe care-l dai minţii 
tale este următorul: „Iţi înțeleg preocupările, dar am încredere in 
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intelepti si în ceea ce am citit în aceste cărți. Am încredere în calea 
pe care am pornit pentru că, fără credinţă nu poți realiza nimic in 
lumea spirituală”. 

Răspunzi fiecărei obiecții pe care corpul tău o ridică în același 
mod: „Tot ceea ce mi se întâmplă este mila Forţei Superioare, care 
mă conduce spre mântuire. Această milă este de fapt ascunsă, dar 
mă îndrept spre ea în ciuda propriei mele minţi. Nu mă voi abate 
de la această cale." Acesta este singurul răspuns care te va duce la 
ţintă și este exact starea pe care o numim „intrarea în arcă”. 

Îmi dau seama că te-am derutat, dragă cititorule, anume că 
mintea ta se răscoală împotriva unei asemenea asupriri, strigând: 
„Nu asculta! Eşti o ființă umană independentă, capabilă să ia 
decizii de una singură!" 

Dă-mi voie să-ţi spun un secret. Știi cine te alimentează cu 
aceste întrebări? Este așa-numita „forță impura", căreia i se mai 
spune şi „diavolul”. Această forță are putere numai asupra minții 
tale. Dar dacă actionezi în ciuda minţii tale vei simţi imediat acea 
ușurare, care vine după ce eşti epuizat de muncă, deoarece 
puterea „forței pure" înseamnă a face ceva în ciuda minţii. 

Acum, noțiunea despre care vom vorbi în continuare poate 
părea ciudată sau uimitoare, dar trebuie să știi că, atât forțele 
pure, cât și cele impure provin din aceeași sursă. lar acea sursă 
este Creatorul, o forță a binelui absolut care vrea doar un singur 
lucru: să ne transformăm în creaturi demne de El. El este Cel care 
ne derutează, în mod deliberat, astfel încât să putem decide soarta 
noastră pentru noi înșine. Fiecare decizie pe care o luăm, fiecare 
pas pe care îl facem, va trebui cântărit cu grijă, ca și cum întreaga 
noastră viata este pusă în balanţă. 

„Potopul a fost patruzeci de zile pe pământ. Apele au crescut 
şi au ridicat corabia, şi ea s-a înălţat deasupra pământului. Apele 
au ajuns mari şi au crescut foarte mult pe pământ, şi corabia 
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plutea pe deasupra apelor ... Şi a pierit orice făptură care se mişca 
pe pământ ... N-a rămas decât Noe şi ce era cu el în corabie.” 

Care este semnificaţia propoziției: „Potopul a fost patruzeci 
de zile pe pământ”? Înseamnă că „pământul" — dorinţa ta egoistă 
— este „inundat de apele potopului”. „Apele potopului” sunt 
întrebările care „te spală”. 

După cum am menţionat mai devreme, aceste întrebări nu 
sunt simple. Sunt întrebările minţii tale. Ele sunt materiale, 
raționale, pragmatice și sunt declanșate de probleme ce privesc 
corpul. În aceste întrebări („apele potopului”) se ascunde „îngerul 
morţii”. Nenumăratele ,,ce?" şi „cine?” au scopul de a te îneca. 

Da, corpul devine „îngerul morții” atunci când pornesti pe 
calea ascensiunii spirituale. Întrebările nu au încetat niciodată; ele 
revin de mii de ori: „La ce ai nevoie de asta? Care-i este rostul? 
Gândeşte-te la tine, deoarece eforturile tale nu-ţi aduc nici un 
avataj personal. Ce va ieși din toată această lucrare? Cum te va 
răsplăti Creatorul pentru că-l respecţi poruncile? Va merita după 
ce ai făcut toate eforturile?" 

Aceste obiecții ale corpului sunt rezumate de întrebarea 
Ce?" (in ebraică: Ma?) 

Dacă te opui corpului, pomenind de credinţa în Creator şi de 
faptul că El guvernează toate lucrurile în numele binelui, atunci 
corpul va obiecta și mai mult. Acum, el va striga: ,,Cine?" (in 
ebraică: Mi?) „Cine este Creatorul ca să trebuiască să ascult de 
glasul Lui?" Dacă ai ştii doar, dacă ai putea să vezi şi să simți cât 
de important si măreț este Creatorul, ai putea lucra pentru El. 
Gândeşte-te numai cât de avatajos este să lucrezi pentru cineva 
respectat de toată lumea. 

Atunci când aceste două obiecţii ale corpului se suprapun în 
interiorul tău, cele două întrebări ,,Ce?" şi ,,Cine?" (Ma și Mi) se 
combină într-un singur cuvânt — Maim, care în ebraică înseamnă 
„apă”. lar mult Maim (apă) dă naştere unui potop. 
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POTOPUL 


Maim reprezinta apele potopului, care iti va ineca embrionul 
spiritual dacă iei in considerare întrebările corpului, distrugând 
tot ce ai muncit atât de mult să aduni în interior. Nu-l asculta! 

Potopul vine ca o forță nemiloasă care poate distruge totul. 
Acele dorinţe care nu au putut suporta întrebările, adică cele care 
nu „au intrat în arca", vor pieri cu adevărat în apele sale: „Şi a 
pierit orice făptură care se mişca pe pământ." Și totuși paradoxul 
este că, în ciuda brutalităţii sale, potopul are şi un efect 
purificator. 

Totuşi, el îi purifică numai pe aceia în care predomină 
dorinţele de a atinge lumea spirituală. Este ca și cum omul nici nu 
va auzi măcar întrebările raționale ale corpului său pentru că, el 
se îndreaptă către ţinta sa indiferent ce s-ar întâmpla. În acest caz, 
el acţionează precum Noe, construindu-și o arcă (găsind cărțile 
corecte, învățătorul potrivit și anturajul potrivit). De asemenea, 
va găsi acolo adăpost şi numeroasele sale dorințe individuale 
care urmează să fie corectate (și vor fi corectate, deoarece arca 
„navighează” pe apele potopului). 

„Potopul a fost patruzeci de zile pe pământ. Apele au crescut 
şi au ridicat corabia, şi ea s-a înălţat deasupra pământului.” Care 
este sensul acestor 40 de zile, în timpul căruia corpul tău te-a 
copleşit cu toate dorinţele sale, cu întrebările sale aparent logice: 
„Ma? și „Mi? 

Patruzeci este un număr foarte important în spiritualitate. 
Bineînţeles, nu vorbim despre zile aici. Numărul patruzeci 
reprezintă calitatea dăruirii, calitatea Creatorului. 

Patruzeci este și valoarea numerică a literei Mem. În ebraică 
este scris ca 0. După cum puteți vedea, seamănă cu un spațiu 
închis, dar în realitate se compune din două litere Dalet (7) unite. 
Unul dintre cele două este vertical (derivând din cuvântul ebraic 
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Delet — uşă), in timp ce celălalt Dalet este cu capul in jos. Când se 
unesc, formează o literă închisă Mem (a). Cu toate acestea, când 
vine momentul, se vor deschide. 

Dacă reusesti să rezişti celor patruzeci de zile de atac al minţii 
și să nu te frangi, „apa va ridica arca” și ea va „pluti pe suprafața 
apei”. Aceasta înseamnă că cele două litere Dalet închid și 
formează o literă Mem „sigilată”, iar tu „pluteşti”. 

Tu devii un embrion spiritual în pântecele mamei (Cel 
Superior, litera Mem închisă), care te protejează, te îngrijește și te 
hrănește. Tu rămâi sub protecţia lui deplină atâta timp cât te vei 
dezvolta acolo. Mama ta Superioară (în ebraică: Ima) nu va 
permite ca ceva să te rănească. Începi să pluteşti pe apă, spre 
Lumea Superioară. 

„--- Şi n-a rămas decât Noe şi ce era cu el în corabie”. Astfel, 
„apa" se transformă dintr-o forță distructivă in Lumina Milei 
pentru tine, curatindu-te și ajutându-te în dezvoltare. Tu te ridici 
peste apele potopului în care lumea noastră se îneacă în prezent, 
sfâșiată de egoism și cedând întrebărilor corpului. 

Acum să repetăm pentru ultima oară cum poţi să te cureti, in 
loc să te îneci în timpul potopului, cum poţi deveni un „embrion 
spiritual" și să intri în Mem. Pentru a realiza acest lucru trebuie să 
iei cărțile necesare și să începi să te „speli” cu ele, ca și când ai 
face-o cu apă curată. Scaldă-te în Lumina Milei care, ca urmare a 
studiului tău corect, te va curăța pe dinafară. Citind aceste cărți, 
o atragi ca un magnet și ea te va umple pe dinăuntru, va intra în 
interiorul tău când eşti deschis către Lumină şi către calitatea ei 
de dăruire. 

Chiar Lumina Milei este cea care te ajută să-ţi dezvălui 
singura dorință dintre atâtea alte dorinţe, cea numită Noe. 

Precum apele potopului, Lumină „inundă” acele dorinţe si 
forte din interiorul tău, care trebuie să fie complet ,,imbibate" 
pentru a fi curățate în vederea unei utilizări ulterioare. 
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Cât timp trebuie să rămână in arcă dorinţele tale de avansare 
spirituală? Atâta timp cât este nevoie ca „apele potopului” să se 
ridice deasupra „pământului” (dorințele tale rămase), până când 
se ,ineaca" în Lumina Milei, curatindu-le (dorinţele) într-o 
asemenea măsură încât să le poţi folosi corect doar pentru dorinţa 
ta interioară, personală şi unică, numită „Noe”. 

„... Apele au mers scăzând până în luna a zecea. În luna a 
zecea, în ziua întâi a lunii, s-au văzut vârfurile munţilor.” 

Ai fost în arcă detaşat de toate dorințele egoiste. Nu le-ai 
folosit, ci ai rămas „în interiorul” cărţilor si al gândurilor de 
avansare spirituală, ca un embrion în pântecele mamei. Ai fost 
sub protecţia Creatorului, adăpostit de El. Te-ai regăsit în acea 
tăcere; era ca Paradisul. Dar acum te-ai dezvoltat şi te-ai matu- 
rizat, iar timpul apariţiei tale în lume se apropie. Este timpul 
să-ţi începi „ieșirea din arcă”. 

Până acum, te-ai rugat constant pentru nașterea ta, care se 
numește „ridicarea MAN" către Creator, Cel Superior. Acronimul 
MAN reprezintă „Mayin Nukvin" (apa feminină, referindu-se la 
lichidul amniotic). 

Aceasta înseamnă că trebuie să începi propriul tău drum, să 
„părăseşti pântecele Creatorului”, asemănător apelor feminine, să 
te naști și să începi să lucrezi cu dorinţele tale egoiste, cele mai 
„ușoare". Nu le-ai luat cu tine in ,,arca", lăsându-le în așteptare 
până la timpul potrivit. Acum, odată ce au fost spălate și curățate 
de „apele potopului", este timpul să începi să le corectezi. 

În acest fel te apropii din ce în ce mai mult de lumea 
spirituală, de Creator, deoarece scopul final este corectarea 
întregului egoism. Numai atunci te veți simți liber, nemuritor și 
absolut fericit. Este ceea ce vrea Creatorul pentru tine. Aceasta 
este singura condiţie pentru a fi aproape de El. 

Ai început deja să parcurgi această cale. Acum nu te opri! 


101 


Deci, „apele se rup” la fel ca lichidul amniotic in timpul 
travaliului. 


NAŞTEREA 


„Apele au mers scăzând până în luna a zecea.” Şi apoi „apare 
pământul", însemnând că-ţi atragi primele dorințe egoiste, cele 
mai ușoare și cele mai superficiale, care sunt munții. „În luna a 
zecea, în ziua întâi a lunii, s-au văzut vârfurile munţilor.” 

(Aici suntem după nouă luni de dezvoltare intrauterină, cu 
apariţia nou-născutului în prima zi a celei de-a zecea luni.) 

„După patruzeci de zile, Noe a deschis fereastra corăbiei pe 
care o făcuse. A dat drumul unui corb care a ieşit, ducându-se şi 
întorcându-se, până când au secat apele de pe pământ. A dat 
drumul şi unui porumbel, ca să vadă dacă scăzuseră apele de pe 
faţa pământului. Dar porumbelul n-a găsit niciun loc ca să-şi 
pună piciorul şi s-a întors la el în corabie, căci erau ape pe toată 
faţa pământului.” 

Ce se întâmplă aici? Aminteşte-ţi ce ai făcut în momentul în 
care ai fost deconectat de la lumea materială, întorcându-te apoi 
la ea cu un program specific de corectare. Ai luat dorințele egoiste 
ușoare, numite aici „corb” și „porumbel", care au fost corectate in 
arcă și le-ai folosit pentru a „încerca pământul” (dorinţa). Făcând 
astfel, pari să te fi întrebat: „Mă va acapara egoismul din nou?" 

De ce se întâmplă acest lucru la sfârșitul celor patruzeci de 
zile și ce este ,,fereastra" care a fost făcută? Patruzeci este calitatea 
Creatorului, calitatea dăruirii absolute, calitatea unei mame. Ce 
faci aici este să creezi o „mică fereastră” în ea. Introduci de fapt 
un anumit dezacord în această idilă adăugându-i un pic de 
egoism. Acest lucru îţi permite să verifici dacă poţi stabili o 
conexiune între calităţile tale altruiste și cele egoiste (prin 
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trimiterea unui corb si apoi a unui porumbel, calitati care au 
suferit o corectare in arcă). Poate exista un contact între cele două? 
Poţi „debarca” sau încă nu? 

După cum se dovedește, răspunsul este „nu', deoarece 
ambele păsări se întorc la arcă. 

„A mai aşteptat alte şapte zile şi iarăşi a dat drumul 
porumbelului din corabie.” Ce sunt aceste șapte zile? 

În Cabala, numărul șapte (7) simbolizează o dorință mică, dar 
completă. O dorință completă are atât o componentă altruistă 
(linia dreaptă), cât și una egoistă (linia stângă). Prin combinarea 
lor, noi „generăm" un anume „mijloc de aur", în care cele două 
jumătăţi opuse formează o linie de mijloc: o singură dorință 
îndreptată în sus, către lumea spirituală. 

Această metodă asigură integritatea întregii creaturi. Cu alte 
cuvinte, nici o singură forță nu este irosită, nici un singur cuvânt 
nu este inutil. Mai degrabă, este vorba despre aplicarea corectă a 
tuturor forţelor și proceselor care au loc în om. 

Mica noastră dorință poate fi asemănată cu un nou-născut; 
este deja în afara pântecelui mamei sale, „în afara arcei". Acest 
nou-născut" este acea minusculă dorință spirituală a noastră 
care începe să exploreze nivelul de corecție următor, numit 
„alăptarea”. Născutul nu poate merge încă, dar respiră deja aerul 
pământului, cerând hrană şi „bătând din picioare”. Aceasta 
înseamnă că dorinţei noastre de a dărui îi poate fi dată o faramita 
de egoism, de care se poate ocupa pentru a o corecta. 

Ne îmbarcăm pe calea corectării. Deși această dorință este 
acum doar un ,,copil", ea va deveni „liderul noii generații”, adică 
le va conduce pe celelalte dorinţe ale tale, încă necorectate, către 
corectare, către Creator. 

„Porumbelul s-a întors la el spre seară şi iată că în ciocul lui 
era o frunză de măslin ruptă de curând. Noe a cunoscut astfel că 
apele scăzuseră pe pământ.” 
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Aceasta înseamnă că acum te poți apuca de lucru. Este timpul 
să mergi la țărm și să începi să lucrezi cu egoismul, la început cu 
grijă, pentru a te asigura că nu-ţi distruge fragilii boboci ai 
altruismului ... 

Ce este acea frunză de măslin, proaspăt smulsă, din ciocul 
porumbelului? O frunză de măslin simbolizează Lumina vieții 
(Ohr Hohma), care poate fi primită doar într-o dorinţă altruistă. 

Noe, cel din interiorul tău primește un raport: „Poţi să te 
descurci (să corectezi) micile dorințe egoiste, pentru că ai fost 
scăldat suficient de ape (Lumina Milei). Ca dovadă, ţi se arată 
această frunză de măslin (luminiscenta)." 

Nu este încă ulei de măsline, care simbolizează Lumina Vieţii 
și nici măsline, ci este doar o frunză de măslin (nu lumină, ci 
luminiscenta). Cu toate acestea, este suficient pentru a începe 
corectarea dorințelor egoiste mici. 

„Atunci, Dumnezeu a vorbit lui Noe şi i-a zis: «leşi din 
corabie ... și scoate afară impreună cu tine toate vietuitoarele de 
tot felul ... să crească și să se înmulțească pe pamant»”. Ai depășit 
această fază de corectare numită „arcă”. Ai fost în esență născut 
din nou, deci acum poți fi sigur că nu va mai fi un potop. Aceasta 
este binecuvântarea pe care Creatorul i-a dat-o lui „Noe și fiilor 
sai", dorințelor altruiste corectate: ,,... să crească și să se inmul- 
teasca pe pământ”. 

Ai trecut prin această stare, iar acum altruismul (calitatea 
Creatorului) se alătură egoismului (calitatea creaturii). În cele din 
urmă „pui piciorul pe pământ” și mergi pe calea binecuvântată a 
corectării egoismului. 

Într-un fel sau altul, toată lumea trebuie să parcurgă această 
cale! Şi până la sfârșitul corectării întregului egoism (întoarcerea 
în Grădina Edenului), evoluţia ta va fi doar ascendentă. 

Există o vorbă în Cabala: „În spiritualitate, întotdeauna urci 
şi niciodată nu cobori." Într-adevăr, trebuie să știi că toate 
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ascensiunile şi coborârile pe care le vei trai pe calea ta spirituală 
conduc numai către scara spirituală ascendentă. Chiar dacă ti se 
pare că te-ai poticnit în întuneric sau că noaptea se scurge prea 
încet („noaptea" se referă la stările de coborâre spirituală, când 
lumina este absentă), știi că, de fapt, aceasta îţi este de folos pe 
calea ta spirituală. Singurul lucru care se cere de la tine este să te 
agati de tot ce ai folosit pentru a „construi arca”, și vei trăi sosirea 
dimineţii (urcarea). 

De ce există asemenea căderi? Deoarece calitatea de dăruire a 
Creatorului din tine a devenit suficient de puternică pentru a face 
față unui alt fragment al egoismului, care este imediat furnizat 
pentru corectare. Lucrarea nu trebuie să se oprească. Trebuie să 
treci printr-o purificare completă. 

De aceea există momente când simţi coborârile și auzi 
întrebări de la egoism, pe care apoi le corectezi. El continuă să te 
asalteze cu aceleași întrebări vechi: „De ce ai nevoie de toate 
astea? Lasă-le în pace și concentrează-te asupra unor lucruri 
importante, cum ar fi câștigarea de bani!" 

Întrebările egoismului nu se schimbă; ele sunt foarte logice și 
pământești, dar tu nu mai eşti aceeași persoană. Ai simţit deja 
gustul stării spirituale și știi că noaptea va fi urmată în mod 
negreşit de dimineaţă. 

De aici pornind, întreaga ta cale, așa cum este descrisă în 
carte, este cea a fazelor de corectare a egoismului cu ajutorul 
calității Creatorului. 


NOUL PĂMÂNT 


„Atunci Dumnezeu a vorbit lui Noe şi i-a zis: «leşi din 
corabie, tu şi nevastă-ta, fiii tăi şi nevestele fiilor tăi cu tine! Scoate 
afară împreună cu tine toate vietuitoarele de tot felul, care sunt 
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cu tine, atât păsările, cât şi vitele şi toate târâtoarele care se târăsc 
pe pământ: să mişune pe pământ, să crească şi să se înmulțească 
pe pamant»”. 

A ieși pe „noul pământ” este ceea ce ti se întâmplă dupa arcă. 
Poţi vedea pământul în mod diferit, găsind bucurie în orice. 
Începi să realizezi că tot ce te înconjoară iti este dat ca ajutor in 
avansarea ta spirituală. Toate te ajută si tu le ajuţi pe ele, iar orice 
moment de suferință care se manifestă este doar pentru 
îndreptare, pentru a te împiedica să te poticneşti, reamintindu-ti 
că totul provine de la o singură sursă, Creatorul. 

Suferinta este acum atenuată de înțelegerea că este în propriul 
tău avantaj. Aceasta iti permite să verifici unde te afli și cât de 
departe ai deviat de la calea cea bună. Te apuci de lucrare, îţi 
ajustezi cursul și revii la o nouă ascensiune. 

Putem rezuma întreaga noțiune de suferință printr-un 
exemplu simplu. Un om foarte însetat stă la marginea unui pârâu 
care curge cu apă pură de izvor, încercând să-și umple paharul 
murdar. I se pare că apa are un gust dezgustător și amar şi nu o 
poate bea. El blestemă pârâul murdar (aşa cum îl blestemăm 
deseori pe Creator, pentru că ne trimite suferința). Când omul își 
dă seama că nu apa este problema, ci paharul, curăță paharul și 
apa capătă un gust minunat. 

La fel este şi cu noi. Oamenii se preocupă numai de necazurile 
lor corpeşti și blestemă suferința care i-a lovit. Ei se afundă în 
problemele lor, dând vina pe toți cei din jur. 

Dar cei în care se trezește punctul din inimă — care încep să 
caute intrarea în lumea spirituală — află că suferința este utilă, 
deoarece identifică locul (adică dorința) care are nevoie de 
verificare și curățare (corectare). Corectarea se face numai prin 
găsirea intenţiei corecte. 

Dorinţa rămâne, numai intenţiile se schimbă. Nu mai aștepta 
următoarea lovitură, în schimb încearcă în mod activ să-L 
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contactezi pe Cel Superior, astfel încât să nu trebuiască să te 
împingă sau să-ţi ajusteze calea. Așa avansezi cu bucurie și fara 
durere, unde așteaptă Lumina infinită și pură a iubirii și a 
bunatatii. 

Această Lumină iti este destinată; pârâul curge mereu cu apa 
pură de izvor pentru toți cei care sunt insetati de el. Înțelegerea 
acestui concept este simbolizată de Noe care „iese din arcă pe 
noul pământ”. 

Este un „pământ nou” pentru că pământul care a fost 
blestemat de Creator (dorinţele tale egoiste) a început să dea rod 
(dorințe egoiste alăturate celor altruiste), permițând apariţia 
vieţii, care-l îndreaptă pe om invariabil către scopul Creaţiei. 

„Şi Dumnezeu a zis: «lată semnul legământului pe care-l fac 
între Mine şi voi şi între toate vietuitoarele care sunt cu voi, 
pentru toate neamurile de oameni în veci: curcubeul Meu, pe care 
l-am aşezat în nor, el va sluji ca semn al legământului dintre Mine 
şi pământ.»” 

Arcul din nor (curcubeul) este o restricție pe care Creatorul 
şi-o impune Lui Însuşi, să nu-l mai judece şi să-l pedepsească pe 
om: să nu mai trimită asupra lui potop şi ruine, şi în pofida 
acţiunilor sale (pentru că este încă egoist prin natură) să-l 
conducă numai către maxima corectare. 

Creatorul se angajează să te conducă pe calea cea bună, pe 
calea iubirii, chiar dacă percepi această cale ca fiind plină de 
suferință. (Aminteste-ti de exemplul cu paharul murdar si apa 
pură. Tu eşti vasul murdar, în timp ce El este apa curată. Începe 
să-ți cureti vasul și vei ajunge să savurezi gustul adevărat al apei.) 

Câteva cuvinte despre curcubeu. Curcubeul are șapte culori. 
Ce inseamna asta? Cele șapte culori denotă cele șapte calități 
(Sfirot) ale dorinţei noastre mici, dar completă, combinarea 
calităților de dăruire și de primire — Creatorul și creatura. 
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„Fiii lui Noe, care au ieşit din corabie, erau: Sem, Ham şi Iafet; 
Ham este tatal lui Canaan. Acestia au fost cei trei fii ai lui Noe, si 
din ei s-au răspândit oameni peste tot pământul.” Dorintele tale 
corectate sunt numite ,, fii". La început sunt trei (cu referire la cele 
trei linii. Linia dreaptă este de la Creator, cea stânga este de la 
creatură, iar linia de mijloc este rezultatul unirii acestora). 

Cei trei fii nasc toată viata de pe pământ. ,, Viata" este tot ceea 
ce se opune egoismului. Dacă din când în când, lucrurile din jurul 
tău iti par fără viata — fără a se opune egoismului, adică lucrând 
pentru sine, conducând la ruină şi moarte şi făcând lumea fărâme 
— opreşte-te, gandeste-te care este Tinta ta şi continuă lucrarea de 
corectare a ta şi a lumii. Totul este creat cu un singur scop, 
reîntoarcerea la Creator. 

Crede-mă, dragă cititorule, acest lucru este pe cale să-ţi fie 
revelat. Si încă un alt lucru foarte important iti va fi dezvăluit: 
totul este guvernat de o lege — Legea Iubirii! 

„Tot pământul avea o singură limbă şi aceleaşi cuvinte.” 
După cum poţi vedea, după „potop” toate dorinţele vizează 
numai Creatorul. Împreună formează un singur întreg între ele și 
Natură. Toate dorinţele noastre („scăldate” în Lumina Milei) 
„vorbesc” aceeași limbă — limba iubirii pentru Creator. 

Totuși, înainte de aceste prime dorințe altruiste există încă 
mult de lucru. Ele trebuie să se îndrepte spre dorințele egoiste, să 
se amestece cu ele și să înceapă să le corecteze, începând cu cele 
mai ușoare, trecând apoi la cele mai grele, până când întregul 
egoism este corectat. Scopul este de a „curăța vasul” complet. Dar 
asta se va întâmpla mai târziu. Deocamdată suntem doar la 
începutul drumului. 

„Pornind ei înspre răsărit, au dat peste o câmpie în ţara Şinear 
şi au descălecat acolo.” 

Ca orice referire la mișcare, „au pornit înspre răsărit” 
înseamnă dobândirea unui nou nivel spiritual. A ,,descaleca" sau 
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a , locui" înseamnă a se amesteca cu noile dorinţe egoiste care se 
manifestă la acel nou nivel. Aici este locul unde infiltrarea unei 
dorinţe într-o alta duce la consecințe neașteptate. 


CONSTRUIREA TURNULUI BABEL 


„Şi au mai zis: «Haidem să ne zidim o cetate şi un turn al cărui 
vârf să atingă cerul şi să ne facem un nume, ca să nu fim 
imprastiati pe toată fata pământului!»” 

Și iată — primul eveniment, incredibil de important care a 
răsturnat întreaga lume cu capul în jos - începutul construcției 
Turnului Babel. Este o poveste care s-a petrecut cu vreo 4000 de 
ani în urmă, dar care a rămas surprinzător de actuală până în ziua 
de azi. Deci, să o analizăm sub toate aspectele. 

Chiar dacă acest eveniment a fost menţionat încă de la 
începutul relatării noastre, să ne întoarcem și să stabilim fundalul 
istoric care arată un lucru concludent: tot ceea ce se întâmplă în 
lumea materială își are rădăcina în cea spirituală. Orice 
eveniment istoric pe care vi-l puteţi imagina este o consecință a 
ceea ce s-a întâmplat deja pe tărâm spiritual. 

În Înţelepciunea Cabala există o zicală cum că, „nu există fir 
de iarbă jos, care să nu aibă deasupra un înger care să tragă de el 
şi să-i spună: «Creşte!»” Acesta este şi cazul Turnului Babel. A 
existat în realitate, așa cum o confirmă analele istoriei. 

La începutul secolului XX, arheologul german Robert 
Koldewey a descoperit orașul antic Babilon în Irakul de astăzi. El 
conţinea ruinele unui turn ale cărui dimensiuni erau de 90x90x90 
(în metri) conform măsurătorilor. Herodotus, istoricul grec din 
antichitate, care a trăit în secolul al V-lea î.Hr., a descris turnul ca 
pe o piramidă având șapte niveluri de dimensiuni asemănătoare. 
Sursele istorice vorbesc despre complexul sacral Esagila, în inima 
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caruia se afla Turnul Babel, dedicat zeului Marduk. Se numea 
Etemenaki, ceea ce în sumeriană era denumit „Templul Fundaţiei 
Cerului și Pământului”. 

Esagila a fost centrul religios al acelei lumi, în care domnea 
păgânismul. Astrologia, semnele zodiacale și horoscoapele, 
prezicătorii, numerologia, spiritismul, magia, vrăjitoria, farme- 
cele, formulele magice, invocările, exorcizarea duhurilor rele — 
toate s-au născut în Esagila si au supravietut până in epoca 
modernă. În ziua de azi vedem o reînviere a acestor credințe. 


NAŞTEREA LIMBILOR 


Există o ipoteză cum că, limbile indo-europene îşi au originea 
într-o limbă vorbită de omenire în epoca în care a fost construit 
Turnul Babel. 

Dr. Russell Gray de la Universitatea Auckland din Noua 
Zeelandă a calculat „vârsta” aproximativă a 87 de limbi indo- 
europene și a concluzionat că acestea au apărut cel mai probabil 
în perioada Turnului Babel, de unde au migrat mai târziu către 
vest în Europa și către est în India. 


TURNUL BABEL DIN NOI 


Descoperirile menţionate mai sus sunt de fapt ipoteze privind 
dovezile fizice ale existenței Turnului Babel. Suntem, însă, 
interesaţi mai mult de rădăcinile a ceea ce s-a petrecut în realitate. 
Ne străduim să înțelegem cauza, să o corelăm cu lumea noastră 
interioară și să ne asigurăm că divizarea care a avut loc nu se va 
mai repeta. Prin atingerea lumilor spirituale putem influența 
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cauza a tot ceea ce se întâmplă și, astfel, ne putem schimba soarta, 
soarta lumii și soarta umanităţii în ansamblu. 

Aşadar, locuitorii Babilonului decid să construiască un „turn 
către cer”. De dragul claritatii și pentru a aduce dovezi în plus, să 
ne referim la cuvintele din tradiţia orală a Torei (Midraş), care se 
bazează în întregime pe interpretarea Torei scrise. Iată ce ne 
spune Midras, cu privire la acest subiect: Babilonienii știau de 
povestea potopului. Ei trăiau cu teama că aceeași soartă poate 
să-i aştepte şi pe ei. Aşadar, au căutat un loc în care să se poată 
aşeza în siguranță. În cele din urmă, au găsit o vale în tara 
Babilonului, care era suficient de mare pentru a-i adăposti pe toţi. 

După aceea, oamenii l-a încoronat pe Nimrod să le fie rege. 
Iar pentru că toţi se stabiliseră în Babilon, Nimrod a devenit, în 
esenţă, rege al întregii populaţii de pe Pământ. 

Nimrod a propus poporului: „Să construim un oraș mare în 
care să putem trăi cu toţii. Iar în acel oraș, să ridicăm un turn 
foarte înalt.” Supusii săi au fost încântați de idee. El a spus: „Să 
construim un turn atât de înalt, încât vârful lui să ajungă la cer și 
să ne facem un nume, ca să nu vină un alt potop și să ne împrăștie 
pe toată suprafața pamântului”. 

Cu toate acestea, deși toți erau unanimi în convingerea că 
trebuie construit un turn, opiniile lor cu privire la scopul 
construirii acestuia, erau diferite. Unii oameni s-au gândit: „În 
eventualitatea unui alt potop, vom urca pe vârful turnului, unde 
apa nu va ajunge la noi." Un alt grup a gândit că: „Ne vom face 
un nume”, urmărind să construiască un loc de adunare în vârful 
turnului și acolo să se închine la zeii lor, fiind astfel salvaţi de 
orice calamitate. Alţii au protestat însă: „Este nedrept că numai 
Creatorul este stăpân peste lumile de sus, lăsându-ne pe noi să 
domnim numai peste lumea de jos." 

Vezi cum vorbeşte egoismul?! „Vom ajunge în ceruri pe cont 
propriu, fără ajutorul Creatorului. Vom conduce lumea noi și nu 
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El. Ne vom construi un turn atât de înalt încât vârful lui va ajunge 
în ceruri și ne vom face astfel un nume." 

De unde provine această îndrăzneală? Răspunsul este că 
ajunseseră la un nou nivel. Tocmai pentru că au fost capabili să 
desăvârşească nivelul anterior, li s-a dat mai mult egoism la care 
să lucreze. La acest nou nivel egoismul este cel care domneşte, iar 
numele său este ,, Nimrod", din cuvântul, Meridah - răscoală. „Și 
astfel, oamenii l-au încoronat pe Nimrod să le fie rege. Iar pentru 
că toți se stabiliseră în Babilon, Nimrod a devenit, în esenţă, rege 
al întregii populaţii de pe Pământ." 

,Nimrod" este o forță egoistă puternică ce guvernează 
întregul egoism. lar acea forță este cea cu care trebuie sa lupti 
acum. 


A CĂDEA PENTRU A TE ÎNĂLŢA 


Prima experienţă pe care o trăieşti este căderea, coborârea. 
,Ziua" devine „noapte” si un sentiment pune stăpânire pe tine că 
forţa egoistă a noului nivel te biruie. Tot ceea ce ai dobândit deja 
pare a fi uitat: este ca si cum n-ai fi ,,supravietuit" niciodată 
potopului, ca si cum „Noe și fiii lui" nu ar fi existat niciodată. 
Dorinţa ta de a dărui este fără vlagă în fata puterii lui , Nimrod". 

(Din punct de vedere istoric, în acest timp, Babilonul cunoaşte 
un salt puternic al egoismului, care transformă întreaga lume.) 

Te poţi întreba: „Este căderea realmente necesară?” Da, este! 
Mai mult decât atât, ar trebui să fie sărbătorită pentru că acum ia 
naștere următoarea treaptă pe scara spirituală. Un nou nivel este 
dezvăluit în interiorul tău. 

De fapt, este exact ce se întâmplă in viață. Imagineaza-ti că 
eşti managerul unei sucursale mici a unei companii. Știi totul 
despre angajaţii tăi. Toţi sunt prietenoşi și apropiaţi, petrecându- 
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şi sărbătorile împreună, barfindu-se împreună unul pe celălalt, 
când deodată ti se oferă o avansare pe care nu o poți refuza: esti 
mutat la sediul central. 

Aici încep să apară nopțile nedormite și gândurile sâcâitoare: 
„De ce am acceptat transferul, sacrificându-mi liniştea și fericirea 
pe care le aveam înainte?” 

Este un nivel nou. Iar la nivelul cel nou trebuie să te 
obişnuieşti cu noile condiţii și cu noi dorințe egoiste: un salariu 
mai bun, dorința de a fi pe placul noilor tăi superiori și 
subordonați și speranţa că te aşteaptă alte avansări, daca reusesti. 
Nu există nici un fel de scăpare, deoarece ai de-a face cu un alt 
nivel, mai înalt. 

Acesta este un exemplu luat din lumea noastră egoistă. 

În lumea spirituală, un nou nivel este întotdeauna precedat 
de o cădere. Pentru cei care înțeleg că, în esenţă, o coborâre 
marchează începutul unei alte ascensiuni, este o ocazie plină de 
bucurie. Stii deja că, după lucrarea unei anumite parti a 
egoismului, se va adăuga o altă parte, anunțând o nouă 
ascensiune și deci o dezvăluire şi mai completă a Creatorului. lar 
asta te inspiră. 

Marele Cabalist, Rabi Simon Bar Yohai (RAȘBI), autor al 
Cărţii Zohar, s-a bucurat de înălțimi spirituale pe care nu le putem 
nici măcar imagina. Dar înainte de fiecare ascensiune către un alt 
nivel, el a trait experienţa unei căderi, a unei coborâri. Înainte de 
a se înălța la ultimul nivel, cel de-al 125-lea, căderea sa a fost atât 
de profundă încât autorul celei mai celebre lucrări a Intelepciunii 
Cabala s-a simţit ca un vânzător ambulant analfabet, fără nici un 
fel de dobândire spirituală. Uitase până şi alfabetul! 

Diferenţa dintre el și ceilalți oameni care se confruntă cu 
aceste căderi este că el știa cu siguranţă că această stare va trece 
curând, pentru că preceda tranziţia sa către un nivel şi mai înalt. 
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Trebuie doar să te tii bine, deoarece înainte de fiecare ascensiune 
ti se dă o portie suplimentară din egoism ce trebuie corectată. 

Nu poţi știi niciodată ce te aşteaptă mai departe, în lumea 
spirituală. Fiecare nou nivel este o călătorie în necunoscut. Cel 
inferior nu poate ajunge la Cel de Sus până când acesta nu îl ridică 
la nivelul Său. După cum s-a menționat mai devreme, nu 
dobândeşti numele unui nivel, care este unul dintre numele 
Creatorului, decât atunci când atingi nivelul propriu-zis. 

Din cele menționate mai sus, rezultă că în lumile spirituale 
există numai ascensiuni. Chiar senzaţia unei căderi constituie o 
altă ascensiune pe calea către Tinta. 


BABILONUL DE IERI ŞI DE AZI 


Să ne întoarcem la Babilon. Ce vedem? La prima vedere, 
egoismul (Nimrod și poporul său) pare să fi biruit. 

Apropo, dacă spunem că prin atingerea unui nou nivel 
dezvăluim noi nume ale Creatorului, rezultă că ,,Nimrod" este 
unul dintre numele Lui. De ce? Deoarece nu există altă forță în 
lume. Însuşi Creatorul este cel care ne pune obstacole pe calea 
spre tinta noastră, iar noi trebuie să le depășim. Acesta este modul 
în care ne învaţă și ne purifică, pentru că trebuie să merităm 
abundența care ne așteaptă la sfârșitul călătoriei noastre. 

Clădirea turnului era o construcție mamut. „Deoarece nu 
exista piatră în Babilon, poporul a creat un nou material de 
construcție: au ars argila în foc și au folosit cărămizile rezultate în 
locul pietrei. Cărămizile se aşezau parcă singure: când oamenii 
puneau în zid o cărămidă, găseau două, iar când puneau două, 
apăreau în zid patru.” 

Ce înseamnă acest pasaj? Este vocea egoismului (regele 
Nimrod și poporul său), spunând: „Nu avem nevoie de Forța 
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Superioară, vom dezvolta o tehnologie de construcție, ne vom 
încrede numai în mâinile noastre, în propriul nostru intelect și o 
să biruim." 

„Deoarece nu exista piatră în Babilon, poporul a creat un nou 
material de construcție.” Nu se întâmplă, oare, acum acelaşi 
lucru? Dar către ce ne îndreptăm cu acest progres? ,,... Au ars 
argilă în foc și au folosit cărămizile rezultate în locul pietrei”. 

Un scenariu asemănător s-a desfășurat la începutul secolului 
al XX-lea, când comuniștii au refuzat să recunoască Forţa 
Superioară și au crezut că pot să-și pună în aplicare ideile prin 
forţe proprii. La prima vedere, sloganurile iubirii, fraternității și 
egalităţii sunau minunat (egoismul este destul de viclean). Dar în 
spatele acestor sloganuri nu exista nici o Forté Superioară. Totul 
a fost construit pe pământ, adică întemeiat pe egoism. 

Comuniștii nu și-au dat seama că omul este egoist în mod 
inerent și că, mai devreme sau mai târziu, totul va face implozie, 
iar Paradisul pe care îl așteaptă va deveni Iad. 

Până de curând, evoluţii similare au avut loc la nivel mondial, 
mai ales în America, până să înceapă noul proces de cunoaştere. 
Acum, omenirea începe să înțeleagă că nici un fel de progres nu 
poate conduce vreodată la fericire, dacă ii lipseşte o legătură cu 
Forţa Superioară. 

La început poate părea că funcţionează, că progresul ne poate 
reduce ziua de lucru de la douăsprezece ore la cinci, că vom avea 
mai mult timp să petrecem cu familiile noastre, să citim, să ne 
educăm și astfel sa ne îmbunătăţim vieţile. Într-adevăr, la 
început, lucrurile păreau să meargă minunat și se părea că vom 
putea realiza tot ce ne-am pus în minte. 

„Cărămizile se aşezau parcă singure: când oamenii puneau în 
zid o cărămidă, găseau două, iar când puneau două, apăreau în 
zid patru.” Dar care a fost rezultatul final? Astăzi lucrăm mai 
mult ca niciodată; am devenit sclavii corporațiilor; familiile 
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noastre se destramă, rata divorturilor creşte vertiginos, ceea ce 
are drept rezultat nişte adulți și nişte copii nefericiţi. Căutăm 
uitarea în droguri și alcool și facem depresie, devenită cea mai 
răspândită boală a vremurilor noastre. Fără discuţie, oamenii 
cavernelor erau mai fericiți decât noi! 

Acesta este rezultatul progresului care este deconectat de la 
Creator, de la corectarea omului și de la dobândirea calității de 
dăruire. 

Deci, ce ne-a adus progresul? Începem să vedem că nu putem 
exista fără o legătură cu Creatorul. Acesta este cel mai important 
rezultat al progresului. 

Până când nu ne vom da seama de necesitatea corectării 
egoismului, nu se poate face nimic în această privință. Atâta timp 
cât nu suntem corectaţi sau implicați în procesul de corectare, 
vom rămâne sensibili la trucurile egoismului (Nimrod în etapa 
construirii Turnului Babel, sau Faraon în etapa Egiptului), iar 
egoismul nu trebuie negat. Va declanşa război, va apăsa butonul 
roșu, va accepta mită și va arunca pe oricine sub roţile 
autobuzului, atâta timp cât interesele sale vor fi servite, deoarece 
egoismul este corupt. 

Sunt încrezător că lumea este aproape gata să ajungă la 
concluzia că numai Forța Superioară poate îmblânzi egoismul. 
Curând va trebui să ne întoarcem la Creator, pentru că nu vom 
avea de ales. Și totuși, este mai bine să o facem dinainte și să 
evităm această suferință incredibilă, realizând că trebuie să ne 
conectăm la Lumină, la Forţa Superioară care guvernează și să ne 
asigurăm această direcție. 

Turnul a tot crescut și a devenit repede atât de înalt, încât 
dura un an să urci până la vârf. Două scări largi duceau la turn, 
una dinspre est și o alta dinspre vest. Scara dinspre est era folosită 
pentru urcarea mărfurilor, în timp ce scara dinspre vest era 
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folosită de către cei care coborau. Oamenii trebuiau să meargă in 
sus și în jos frecvent pentru a căra materialele de construcție. 

Constructorii erau atât de fanatici în dorinţa lor de a termina 
turnul, încât ori de câte ori o cărămidă cădea şi se spărgea, se 
lamentau: „Cât de greu va fi să o inlocuim." „Dar când o persoană 
a alunecat și a căzut pierzându-şi viaţa, nimeni nu s-a uitat după 
ea." 

În această primă fază, acesta este modul în care egoismul 
reprimă orice mugur de altruism: „Dar când o persoană a 
alunecat și a căzut pierzându-şi viaţa, nimeni nu s-a uitat după 
ea." 

Am menţionat deja faptul că omul (Adam) provine din 
cuvântul Adameh - „Eu voi fi asemenea" Creatorului. Poporul lui 
Nimrod nu avea nevoie de nimic similar cu Creatorul, ci doar de 
cărămizi pentru construcție. Reflectati asupra acestor cuvinte si 
încercaţi să le trăiţi: „Dar când o persoană a alunecat și a căzut 
pierzându-şi viata, nimeni nu s-a uitat după ea." 

Într-o zi, un om numit Avram, fiul lui Terah, se plimba pe 
lângă șantierul turnului. Avea patruzeci și opt de ani la acea 
vreme și era renumit pentru faptul că era împotriva ridicării 
turnului. Când s-a apropiat și i-au cerut: „Vino lângă noi să 
construim turnul pentru că ești un om puternic și vei fi foarte 
util", i-a refuzat, spunându-le: „Aţi renunţat la Creator, care este 
Turnul si ati decis să-l înlocuiţi pe El cu un turn de cărămizi." 

Astfel se manifestă forța altruistă, care corespunde acestui 
nivel egoist din interiorul nostru. Această forță este singura 
capabilă să-l biruie pe Nimrod, iar numele său este Avram. 

Această forță lansează un avertisment aproape în treacăt. Ea 
nu este capabilă încă să se ocupe de întreg egoismul, dar vocea ei 
poate fi deja auzită, iar acest lucru este foarte important. 
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Cu alte cuvinte, esti pe cale să invii și să ieși din starea de 
cădere. Înarmat cu noi puteri altruiste, vei începe să-ţi faci 
lucrarea. 

Între timp, lucrarea se apropie de final - turnul este pe cale să 
„se prăbușească”. (Într-adevăr, nu poţi construi nimic bazat pe 
egoism, ci numai pe o legătură cu Cel Superior.) 


CE ESTE DE FĂCUT 


Cartea iti dă următorul sfat: „Ascultă-l pe Avram din 
interiorul tău”. Găsește-l în mijlocul balamucului egoist și dă-i 
libertatea de a acţiona. Lasă-ţi egoismul să ceară și să se opună 
oricăror schimbări care vizează evoluţia spirituală, dar trebuie să 
înţelegi că altă cale nu există. S-a încercat şi s-a testat orice altceva 
şi putem vedea clar că nimic nu a funcţionat. 

Hotărăşte-te şi totul va funcţiona. Avram cel de astăzi se va 
revela lumii întregi. 

Tocmai de aceea, Înţelepciunea Cabala, ascunsă omenirii 
timp de milenii, este astăzi dezvăluită. 

Dacă omenirea ascultă, vom urma calea constructivă a unirii 
cu Natura. Dacă nu, vom urma calea suferinței. Dar oricum, ne 
vom atinge Tinta. 

Ce înseamnă a te uni cu Natura? Cabaliștii au scris despre 
aceasta cu aproape 4000 de ani în urmă în Cartea Creației. 

Peste tot în jurul nostru domneşte o singură lege, căreia noi 
nu ne conformăm. Legea Naturii este una a altruismului absolut, 
a iubirii absolute. Ea acționează peste tot în jurul nostru cu toată 
forța. Ea este cunoscută ca fiind Legea Creatorului. 

Dar noi? Noi ne opunem acestei legi în mod egoist. În loc să 
corectăm egoismul noastru în continuă creștere și să ne egalizăm 
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cu Natura, am instalat bariere artificiale pentru a ne proteja de ea. 
Pentru asta ne sunt de folos toate stiintele si tehnologiile noastre. 

Acest fenomen prin care omul refuză să se corecteze și 
încearcă în schimb să domine natura, este ceea ce se numește 
„construirea Turnului Babel”. 

Încă din zilele Babilonului, egoismul noastru s-a dezvoltat 
treptat până când a ajuns la apogeu. Omenirea este deziluzionată 
de incapacitatea sa de a-și satura propriul egoism, prin progresul 
tehnologic sau orice alt fel de progres. Începem să înțelegem în 
ziua de azi că, întreaga noastră călătorie a fost parcursă în zadar. 

Datorită crizei și punctului mort în care ne aflăm, s-ar putea 
spune că prăbuşirea Turnului Babel se petrece chiar în faţa 
ochilor noștri. Acum, tot ce trebuie este să facem alegerea corectă. 
La urma urmei, nu am făcut deja destule alegeri greșite și nu am 
suferit pentru asta? 

Marele cabalist, Yehuda Așlag, cunoscut sub numele de Baal 
HaSulam (Proprietarul Scării), datorită comentariul său Sulam 
(Scara) referitor la Cartea Zohar, a scris în anii ‘40 că, dacă 
omenirea nu-și va veni în fire, va fi un al treilea și apoi un al 
patrulea război mondial, cu numai o mână de supraviețuitori. 
Acești oameni se vor uni atunci cu legea universală, iar lumea va 
cunoaște pacea și iubirea adevărată. 

Ca întotdeauna, trebuie să traducem aceste cuvinte în 
limbajul Cabalei. Când egoismul nu te desparte de propriul 
interior, ești gata și dornic să te dai altora, iar iubirea este 
produsul dăruirii pe care o resimt ambele părți. 

„În cele din urmă, Creatorul a coborât pe pământ cu șaptezeci 
de îngeri și a avut loc judecata acelei generații”. Acest pasaj 
vorbește despre forța altruistă (Creatorul) „care coboară pe 
pământ” ca urmare a spargerii. Cu alte cuvinte, această forță a 
intrat în dorinţa egoistă (pământul). 
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Nu lăsaţi să va sperie frazele precum „a avut loc judecata 
acelei generații”. Asta nu înseamnă nimic altceva, decât că ne-am 
văzut brusc așa cum suntem cu adevărat. Acest lucru a fost 
posibil prin lumina scânteii altruiste care a intrat în noi. Ca nişte 
fascicule luminoase, ea a luminat întunericul și ne-a făcut să 
vedem, și am înţeles atunci că toate acțiunile noastre sunt dictate 
exclusiv de iubirea de sine. 

„Sunt un egoist!” Această unică senzaţie egoistă cuprinde 
șaptezeci de dorințe egoiste individuale (70 Sfirot). 

Fiecare dintre aceste dorinţe a fost pătrunsă de o scânteie 
altruistă în timpul spargerii, răsturnând întreaga noastră viata cu 
capul în jos, demoland ordinea obișnuită a lucrurilor și fortandu- 
ne să reflectăm anume cine suntem. 

Imaginati-va cât de șocați au fost oamenii, când au descoperit 
brusc că nu puteau comunica între ei într-o singură limbă și că, în 
mod inexplicabil, vorbeau șaptezeci de limbi diferite. 

Cu alte cuvinte, în iluminarea Luminii altruiste, s-a revelat 
faptul că fiecare dorinţă trăiește numai pentru ea însăși. Acesta 
este modul în care trăiesc toți oamenii. Nimeni nu-l înțelege pe 
altul și toate sloganurile despre iubire și fraternitate sunt cuvinte 
goale. Altruismul adevărat a pus în evidenţă abisul care există 
realmente între dorințele egoiste — între oameni, naţiuni şi lumea 
întreagă - și a arătat că egoismul nu ne permite să iubim, să fim 
împreună sau să vorbim aceeași limbă. Egoismul este atunci când 
toţi sunt preocupaţi numai de ei înșiși, vorbind propria lor limbă 
pe care alţii nu o pot înțelege. 

Amestecarea limbilor s-a produs instantaneu. Oamenii s-au 
adresat unii altora, dar nu au putut înțelege un singur cuvânt. 
Cineva a cerut: „Dă-mi nişte apa!" A primit, în schimb, lut. 
Altcineva a cerut, „Dă-mi o frânghie!” Cineva i-a dat, în schimb, 
o lamă de ferăstrău. Într-unul dintre cazuri, cel care a primit 
ferăstrăul în loc de frânghie, l-a lovit pe cel care a înțeles greșit, 
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ucigându-l. O teribilă discordie și tulburare a cuprins pământul. 
Oamenii au pus mâna pe arme şi au început să-și ucidă prietenii, 
si astfel a pierit jumătate din omenire. 

În Lumina altruistă, devine evident faptul că egoismul nu are 
prieteni. El este conceput să ne ducă la extremă, punându-ne cu 
spatele la zid. Numai atunci realizăm faptul că suntem captivi, 
sclavi ai egoismului, fără a avea libertatea de alegere, înțelegând 
că tot ce am făcut in viata noastră a fost dictat de iubirea de sine. 

Omul descoperă dintr-o dată că, în loc să fi creat ceva, el a 
„ucis” tot timpul. Adânc înrădăcinat în terorism și droguri, 
simțindu-se neajutorat și neimplinit, el este în cele din urmă adus 
în stare de disperare. El nu mai vede o cale de ieșire și nu vrea să 
se mai miște în nici o direcţie. El a devenit atât de îndepărtat de 
Natură, încât nu vede de unde poate veni mântuirea sau ce poate 
face. Această situaţie constituie „prăbuşirea Turnului Babel" din 
noi. 

Ce urmează să se întâmple mai departe? Urmează faptul că, 
o Înţelepciune cunoscută sub numele de Cabala vine să ne 
salveze. Această înțelepciune s-a născut încă din epoca 
Babilonului Antic, a fost ţinută secret vreme de mii de ani și este 
acum dezvăluită întregii lumi, pentru că omenirea nu va ști 
niciodată cum să continue să se dezvolte fără ea. Lucrurile vor 
continua să se deterioreze, până când omenirea va fi gata să 
folosească această metodă a corectării universale, ca o soluţie la 
toate problemele. 

Între timp, am ajuns la sfârșitul capitolului despre Noe. În 
continuare, vom analiza capitolul, Leh Leha (esi din tara ta). 
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CAPITOLUL 3 — 


IEȘI DIN TARA TA 


Sp 


Dragă cititorule, esti pe punctul de a accede la următorul nivel 
al egoismului. Noi personaje intră în scenă, reprezentând noile 
tale dorințe. Scopul lor este simplu - să te ajute să dobandesti 
starea cea mai desăvârşită pe care ti-o poți imagina. 

Cu toate acestea, pentru a ne continua călătoria în interiorul 
nostru, trebuie să ne întoarcem la momentul în care ai fost sigur 
că poți face totul pe cont propriu, că poți construi totul cu mâinile 
tale si poți obține fericirea fără nici un ajutor din afară. Dar asta a 
fost înainte de prăbuşirea Turnului Babel din tine. 


REGATUL EGOISMULUI 


În vremea aceea, un rege numit Nimrod (egoismul tău) a 
domnit în tine. L-ai urmat cu credință, ai avut încredere in el si 
te-ai rugat numai lui. 

Iată o descriere a acestei perioade din Midras: „Tăria si 
viclenia regelui Nimrod au devenit proverbiale. Toată lumea știa 
că arma lui îndreptată către inima cerbului, nu-și rata ținta. Vai 
de cel care îndrăznea să pună la îndoială faptul că Nimrod era un 
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zeu autoproclamat, pentru că un călău stătea întotdeauna lângă 
tronul său." 

Nimrod, cel din tine, se referă la egoismul natural destul de 
dezvoltat, care dorește și poate realiza orice: „Toată lumea știa că 
arma lui îndreptată către inima cerbului, nu-și rata ținta”. 

Dacă iti aminteşti, toată viata si toate intențiile tale au fost 
axate exclusiv pe tine însuţi. „Ce-mi iese din asta?" a fost 
principiul după care ai trăit. Toate relațiile cu ceilalți au ajuns în 
esenţă la acest lucru. 

Nimrod a fost întotdeauna esenţa ta. El nu a ţinut seama de 
nimeni, ci numai de el însuși: „Vai de cel care îndrăznea să pună 
la îndoială faptul că Nimrod era un zeu autoproclamat”. 

Cu alte cuvinte, „Eu sunt de acord cu orice altceva există, 
atâta timp cât îmi este supus mie! Sunt dispus să accept totul, sunt 
dispus să plătesc, dar trebuie să fiu deasupra tuturor! Pentru că 
nu poate fi vorba, că cineva m-ar fi creat!” Acesta a fost 
raţionamentul egoismului tău: „Nimrod a fost un zeu auto- 
proclamat." 

„Eu am fost primul venit” este modul în care te-ai simțit. Nu 
ai recunoscut pe nimeni altcineva, deoarece ,, Nimrod" cel interior 
a dirijat spectacolul de pe tronul său. 

, Tronul" înseamnă putere. Este „Turnul Babel" din interiorul 
tău care rezistă Creatorului și se răzvrătește împotriva Lui. 

La vremea respectivă, nu știai că nu va dura, că Nimrod cel 
din tine avea sa esueze ,,... pentru că un călău stătea întotdeauna 
lângă tronul sau". 

Călăul care stă întotdeauna lângă tron este senzaţia ta că orice 
altceva ce este, cât de puţin, neplăcut egoismului tău, încearcând 
în vreun fel să-l împiedice, să-l domolească sau să-l persecute, 
este supus unei exterminări imediate. 

Nimrod cel din tine nu tolerează nici o opoziţie fata de regula 
lui. Aminteste-ti de momentele din viata ta, când te-ai simțit 
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deosebit de îndurerat sau supărat? Asta s-a întâmplat cand esenţa 
ta a fost atacată. Te-ai simţit umilit, ori de câte ori cineva ţi-a 
încălcat egoismul, înjosindu-l pe „sfântul sfinţilor”, „Zeul 
Nimrod" din tine. 


PROFETIA 


Midraş continuă spunând: „Într-o zi, astrologii lui Nimrod 
s-au apropiat de tron cu reverență și s-au prosternat în fata 
regelui. «Oh, mare stăpân», au proclamat ei: «Îţi aducem vestea 
că un mare pericol iti amenință domnia. Stelele prevăd că un băiat 
se va naște în curând în împărăţia ta, care-ţi va nega divinitatea 
și te va birui.»" 

Astrologii lui Nimrod nu sunt altceva decât propria ta frică, 
dragă cititorule, cea care există în egoismul însuşi; teama că ceva 
poate să-i zdruncine fundaţia acestui Nimrod al tău. Această 
teama îl face pe egoismul tău să fie mereu îngrijorat în legătură 
cu împlinirea și prosperitatea, căutând să aibă mai multe lucruri, 
mai grozave, mai noi. Și totuși, această încercare perpetuă de 
împlinire te aduce în cele din urmă într-un punct în care „se naște 
un băiat” în interiorul tău, care-l va birui într-o zi pe Nimrod. 

Cine este acest băiat care se va naște în tine? Sunt mugurii 
nivelului următor. Se ridică din același Nimrod, care deodată 
începe să înțeleagă că a fi un Nimrod nu este altceva decât 
nefericire. Dintr-o dată, iti dai seama că viata ta este departe de a 
fi lipsită de înnorare, pentru că ești întotdeauna preocupat de a te 
ridica pe prăbuşirea celorlalți, de a-ți proteja egoismul de atacuri 
si de a te aşeza deasupra, pe tronul tău. 

În același timp, nu-i poţi distruge pe toți cei care te amenință. 
Altfel, pe cine ai mai stăpâni? 
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Rezultă că egoismul tău este complet și absolut dependent de 
cei din anturajul tau si vedem multe exemple de acest fel. De 
exemplu, luati stelele cinematografiei sau alte celebritati, care isi 
afişează zâmbetul perfect - dovada fericirii lor absolute. Dar este 
chiar asa? Pentru ca toate veniturile lor considerabile depind 
foarte mult de presa, de producatorii si directorii lor, de public - 
pe scurt, de toata lumea din jurul lor. Ei cedeaza adesea acestei 
presiuni si devin dependenti de droguri sau alcool, intr-o 
încercare disperată de a găsi o cale de a scăpa din cusca în care 
propriul egoism i-a închis. 

Nimrod este la putere, cerând întotdeauna să fie venerat. „Fă 
tot ce trebuie pentru a-i face pe alții să te respecte", continuă să 
murmure egoismul tău. 

Nu poţi să-ţi distrugi anturajul. Nu poţi să le ștergi „Eul”. Si 
chiar dacă ai putea, nu ai face-o, pentru că atunci nu ai mai avea 
pe cine să supui. La urma urmei, nici tu nu poți sau nu vrei să-ţi 
demonstrezi superioritatea fata de o turmă de bovine. Nu, tu 
trebuie să fii înconjurat de intelectuali; aceştia sunt cei pe care ti- 
i doreşti, nu o turmă de bovine, să se ploconească în faţa ta. 
Numai atunci egoismul prosperă. Rezultă că Nimrod al tău este 
incredibil de dependent de alte persoane. El trebuie să-i sprijine, 
să-i plătească, să-i îngrijească și, în același timp, să-i asuprească. 

Într-adevăr, egoismul se ridică exact atunci când îi oprimă pe 
alţii. Deci, nivelul următor al dezvoltării egoismului (Nimrod) 
din tine, este atunci când începe să-și recunoască propria 
dependenţă, vulnerabilitate și fragilitate. 

Acest proces este numit „recunoașterea răului in Nimrod". 
Este atunci când ai, în sfârșit, sentimentul că libertatea ta îţi este 
într-un fel limitată. 

Esti dependent de toți ceilalți. Aceasta este problema regilor, 
a președinților și a oricui altcuiva, care ar putea fi la putere. În 
realitate, însă, este problema tuturor. Trebuie să creezi mereu o 
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piramidă in jurul tău, dar într-o manieră in care tu să fii 
intotdeauna in varf. Trebuie sa fii respectat de copiii tai, de sotie, 
de rude, colegi, pasagerii din autobuz sau din alte mijloace de 
transport în comun, chiar si de câinele vecinului care latră la tine. 
Cât timp poți tine însă pasul cu acest joc?! 

Deci, următorul tău nivel este Avram. El este libertatea, 
ascensiunea, el este ideea revoluționară care-ţi vine după toate 
suferințele și descoperirea faptului că dăruirea, şi nu primirea, 
trebuie să fie singurul scop al existenţei tale. El vrea să nege și să 
îndepărteze toate minciunile și excesele! Acesta este noul nivel ce 
apare în tine, în Nimrod din interiorul tău. 

Rezultă că Avram nu poate exista fără Nimrod. Nimrod este 
nivelul care-l precede pe Avram. Nimrod este egoismul exacer- 
bat, care realizează că destinul său final este distrugerea de sine, 
dacă nu-şi poate găsi un nou sistem de împlinire, adică dacă nu 
se poate ridica deasupra lui. 

Acum, să continuăm povestea noastră. „Într-o zi, astrologii 
lui Nimrod s-au apropiat de tron cu reverență și s-au prosternat 
in fata regelui." Cine sunt astrologii lui Nimrod? Sunt forte din 
egoismul tău care te asigură că nu poți continua să trăiești ca până 
acum. Acestea sunt stări intermediare care prezic, întrevăd şi 
anticipează nivelul următor, ce ar trebui să devină Avram. 

Deci astrologii din tine sunt starea intermediară dintre 
Nimrod și Avram. 

„Stelele prevăd că un băiat se va naște în curând în împărăția 
ta, care-ţi va nega divinitatea și te va birui.” Ce simbolizează 
,Stelele"? Ele sunt forțele avansării tale interioare. Este inutil să le 
opunem rezistenţă. Va fi așa cum spun ele, chiar dacă ești însuși 
regele Nimrod. Nu le poţi ocoli. Mai devreme sau mai târziu, 
într-un fel sau altul, egoismul va face loc altruismului și vei fi 
fericit. Vei descoperi lumea spirituală și vei accepta legile ei. 
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Acesta este singura ţintă către care eşti îndrumat, orice ai face — 
ele te vor duce acolo! 

Nimrod s-a întors spre miniștrii săi. „Ce măsuri de protecție 
sugeraţi?” Răspunsul a venit repede: „Emiteţi un ordin ca toţi 
băieţii nou-născuţi să fie omorâţi!” „O sugestie minunată! 
Organizaţi o întâlnire cu arhitecții. Voi emite un ordin pentru 
construirea unor case speciale în care să fie ținute toate femeile 
însărcinate. Trebuie să ne asigurăm că doar fetele vor fi lăsate în 
viata." 

Nu-ti fie teama, draga cititorule, ci continua sa incerci sa 
înţelegi ce se întâmplă aici. În primul rand, sa clarificăm faptul că 
„fiu” sau „băiat" în ebraică este ben. Cuvântul ben vine de la 
cuvântul mevin - „înţelegere" sau ,,dobandire". Dobândirea a ce? 
A noului nivel (treaptă). Și de asta se teme atât de mult Nimrod. 
Aceasta reprezintă o ameninţare la adresa puterii sale. Pentru a 
se proteja, egoismul trebuie să înlăture dobândirea noului nivel, 
a ceea ce, exprimat în mod alegoric, înseamnă uciderea băieților 
nou-născuți. 

„Trebuie să ne asigurăm că numai fetele sunt lăsate în viață”. 
Fetele, fiicele, partea feminină din tine, sunt personificarea 
dorinței de a primi. Acesta este motivul pentru care Nimrod al 
tău este atât de îndrăgostit de noțiunea de femeie care naște fete. 
Cu alte cuvinte, cu cât mai multe dorinţe apar în tine, cu atât mai 
mult se va mări gloria lui Nimrod, precum și autoritatea și 
domnia sa, iar asta este pentru Nimrod ceva ce nu prezintă nici o 
problemă. 

Ceea ce constituie pentru el o problemă este, însă, o altă 
modalitate de a-și împlini dorințele, o nouă metodă de primire a 
plăcerii, care ia naştere sub forma lui Avram. 

Să încercăm să ieșim în afara noastră pentru o clipă și să ne 
examinăm singuri. Dorintele noastre cresc, ceea ce înseamnă că 
ni se nasc fete. Observăm însă într-o zi că, dorințele se schimbă 
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calitativ. Nu mai suntem multumiti de implinirile anterioare. Nu 
mai este suficient să stai pe o canapea cu o bere si să urmăreşti 
programele TV. A fi bogat nu mai produce aceeași satisfacție. 
Plăcerea de a fi un mare șef este deja perimată, iar realizările și 
achiziţiile de până acum nu ne mai satisfac dorințele! 

Aceasta înseamnă că dorinţele noastre nu numai că au sporit, 
ci s-au schimbat calitativ, iar acum ne dorim un alt fel de 
împlinire. O vrem, dar ne este totodată teamă de asta pentru că, 
înțelegem că ne va întoarce toată viata cu capul în jos. Nimrod se 
razvrateste în noi! Aşa ajunge el la concluzia că toate gândurile 
de acest fel trebuie distruse. 

Dar poate oare să le distrugă? Din Nimrod al nostru, din 
propriul nostru egoism neîmplinit se ridică o nouă generație, iar 
acest proces nu poate fi oprit! 

Fetele (dorinţele) și băieții (modalităţile de a le împlini), ce se 
nasc în noi, aparțin unui nou nivel. În Cabala, se numește nivelul 
Bina din noi. Bina este nivelul dăruirii, iubirii și al milei. Prin acest 
proces aflăm că, la acest nivel putem simţi o plăcere mult mai 
mare, infinită. De fapt, putem trăi infinitul în sine. 

Asculta-ti Nimrod al tau interior. El iti spune: „Bine, sunt 
dispus să dăruiesc. O voi face, dar numai pentru că îmi va da 
plăcere." „Mă voi simţi bine", spune Nimrod. „Voi folosi această 
parte a lui Bina care este în mine, acest nivel al dăruirii și al 
infinitei plăceri, dar o voi folosi pentru binele meu. Voi dărui, 
desigur, dar numai pentru că îmi servește intereselor mele!" 

Aceasta înseamnă că „folosim scânteia iubirii”, scânteia 
Creatorului care există in noi toți, dar în beneficiul nostru. Asta 
semnifică „uciderea fiilor”, primirea întregii Lumini - toată 
energia extraordinară a ascensiunii - de dragul propriei noastre 
satisfacţii. 

Dar după cum se pare este o încercare nefericită, iar Nimrod 
cel din tine este pe punctul de a-și realiza nebunia. El încă nu și-a 
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dat seama si de aceea saluta nasterea fetelor (dorintele noului 
nivel), dar se lupta cu dintii pentru a preveni nasterea lui Avram: 
o noua modalitate de implinire a acestora. Pentru moment, el inca 
mai crede ca planul sau va functiona. 

Terah, unul dintre cei mai apreciați nobili ai lui Nimrod, l-a 
întrebat în glumă: „Nu intentionezi să-mi pui propria soție 
într-una din aceste clădiri, nu-i așa? Ea este însărcinată.” 

„Nu am vorbit despre casa ta, Terah, l-a asigurat regele, 
pentru că tu ești cel mai de încredere dintre toți slujitorii mei.” 

Terah este „unul dintre cei mai apreciați nobili", mâna 
dreaptă a lui Nimrod, ideologul lui Nimrod, ideologul 
egoismului. Deci, egoismul din tine crește, iar Terah cel din 
interior trebuie să găsească un nou mod de a gestiona acest 
egoism aflat în creștere, astfel încât să poţi continua să simţi 
plăcere. 

Terah reprezintă modalitatea de a împlini o dorință. De aceea, 
trebuie să petrecem putin timp cu omul pe nume Terah, ideologul 
egoismului, pentru a înțelege cum ar putea să-i dea naştere lui 
Avram din tine. 


NAŞTEREA LUI AVRAM 
ÎN INTERIORUL TĂU 


Nașterea lui Avram este revoluţia interioară ce are loc în 
Terah. Este modalitatea efectivă de a-l împlini pe Nimrod. Acest 
eveniment simbolizează faptul că este imposibil să te împlineşti, 
fără să dobândești un nou nivel al dezvoltării egoismului. 
Modalitatea de împlinire în sine, are nevoie de schimbări drastice. 
Această revoluție poartă numele de Avram. 
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Deci Terah ii da nastere lui Avram pentru a restructura 
complet modalitatea de implinire a egoismului tau, adica a lui 
Nimrod din tine. 

Într-o dimineaţă, astrologii lui Nimrod solicită din nou o 
audienţă. „Amenințarea nu a fost neutralizată, oh, mărite Rege! 
Am remarcat deasupra casei lui Terah o stea, care străluceşte pe 
întreg firmamentul in toate direcțiile. Ea a înghiţit patru stele, la 
est, la nord, la vest și la sud. Acest lucru arată în mod clar că, noul 
fiu al lui Terah va cuceri împărăția ta!" 

„Steaua, strălucind pe firmamentul interiorului tău” este 
semnul că Avram reprezintă dăruirea. Este schimbarea de la o 
intenţie egoistă la una de dăruire completă. Începând de azi 
încolo, modalitatea lui Avram va domni peste toate cele patru 
faze ale dezvoltării egoismului, adică peste toate dorințele tale. 

„+. O stea, strălucind pe întreg firmamentul, în toate 
direcţiile. Ea a înghiţit patru stele, la răsărit, la nord, la vest și la 
sud." Din momentul in care s-a născut Avram, adânc în interiorul 
egoismului tău realizezi că, toate cele care te-au împlinit înainte 
sunt lipsite de sens. Bunurile tale nu te mai satisfac; viata și-a 
pierdut aroma, iar fostele plăceri sunt goale de conţinut. Din 
fericire, cauţi o cale de ieșire din acest punct mort. 

Acesta este modul în care o nouă abordare (stea) se naște în 
tine. Este o modalitate nouă de a-ți împlini dorința, o noua 
metodă care întoarce o altă pagină în viaţa ta și face să devină 
reale toate noile dorinţe create în tine (nord, sud, vest și est). Este 
un moment fericit pentru tine, deoarece o nouă intenţie de a dărui 
se naște în tine. 

Midraş continuă spunând că i s-a născut un băiat lui Terah și 
i s-a dat numele Avram. Dar tu știi deja că acest Avram s-a născut 
în tine. Acesta este adevăratul și singurul sens al acestei povestiri. 
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DESCOPERIRILE FACUTE 
INTR-O GROTA 


Care sunt conditiile pe care trebuie sa i le oferi lui Avram 
pentru a creşte? Trebuie să-l pui într-o grotă. Asa zice Midras: 
„Terah ordonă ca el să fie ascuns într-o grotă." Ce înseamnă să-ți 
ascunzi nou-născutul Avram (intenţia de a dărui) într-o grotă? 
Înseamnă a crea pe pământ, în propriul tău egoism, un loc special 
unde să se poată dezvolta Avram (Bina, parte a Creatorului din 
interiorul tău, intenţia de a dărui). 

Cu alte cuvinte, în această lume materială egoistă, plină de 
calcule corupte și de ură, unde oamenii se exploatează reciproc 
pentru propriul avantaj, trebuie să-ţi sapi o grotă, asta însemnând 
să-ţi alegi un mediu special. Trebuie să găseşti prieteni cu acelaşi 
mod de a gândi, care aspiră, de asemenea, la spiritualitate, cărțile 
care descriu înaltele lumi spirituale și un ghid care să te conducă 
înspre ţinta spirituală. Dacă faci toate astea, înseamnă că ai săpat 
o grotă în pământ. 

Aminteste-ti că Noe - prima dorinţă pentru spiritualitate, care 
a apărut la cel mai mic nivel al egoismului - a avut aceeași 
abordare. Cartea Geneza spune că Noe a intrat în corabie, ca și 
cum ar fi fost o grotă, o corabie care navighează pe ape și care i-a 
asigurat mântuirea. El a reușit să evite astfel, să fie înecat de 
valorile acestei lumi egoiste și a ieșit mai târziu pe un pământ ce 
fusese purificat de apele potopului. 

La fel este acum, la noul nivel de dezvoltare a egoismului. 
Istoria se repetă, numai creșterea lui Avram din interiorul tău nu 
se petrece pe o arcă, ci într-o grotă. El este crescut într-un mediu 
special, motiv pentru care este scris: „Tânărul Avram a crescut 
într-o grotă, departe de lumea rea a oamenilor. Având o minte 
sclipitoare, a ajuns să-l cunoască pe Creator când avea doar trei 
ani." 
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De ce „trei ani"? Aceasta denotă prima fază a dezvoltării lui 
Avram în tine, care este perioada naşterii sale. Așa cum am mai 
spus-o, la nivelul superior al dezvoltării egoismului, se naşte o 
nouă modalitate de simtire a spiritualităţii. Următoarea fază (faza 
a doua) se numește „alăptatul”. 

În „grotă", Avram cel din tine trece prin această perioadă de 
alăptare, corespunzătoare alegerii mediului special: citirea 
lucrărilor marilor înţelepţi, ascultarea îndrumărilor învățătorului 
și încercare de a le respecta. A treia fază (trei ani) semnifică 
înțelegerea, faza lui Bina, intuirea spiritualităţii, realizarea 
faptului că totul in această lume este guvernat de Forța Superi- 
oară, care conduce lumea spre cea mai bună stare posibilă. 

Avram cel din tine ajunge să înţeleagă acest lucru. Tine-te de 
Avram; știe unde trebuie să te ducă. 

Este scris: „Mai mult decât atât, el a făcut-o de unul singur, 
după ce a ajuns la această concluzie prin observaţie și 
raționament." Observarea este continua dezvoltare a calității Bina 
din tine, calitatea Creatorului. Aşa cum ştii deja, Bina derivă din 
cuvântul mevin sau havana, ceea ce se traduce prin ,,intelegere". 

Aşadar, metoda continuă să se dezvolte. Faza lui Avram, la 
nivelul Bina, operează înăuntrul tău și te apropii mai mult de 
Creator. 

„Poate că ar trebui să mă închin pământului, pentru că omul 
se hrăneşte din roadele lui?”, a spus el. „Cu toate acestea, 
pământul nu este atotputernic, ci depinde de cer, care dă ploaia. 
Ar trebui, așadar, să mă închin la întinderea cerului? Este clar că 
întinderea cerului este guvernată de soare, a cărui căldură și 
lumină susţine tot ce trăieşte pe lume." 

Avram s-a prosternat in fata soarelui. Dar când a căzut 
noaptea și soarele a făcut loc lunei, Avram s-a gândit că nici luna 
nu poate fi mai putin divină. Dar a renunţat și la acel gând, 
gândind că din moment ce luna strălucește doar noaptea, nu 
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poate fi mai puternică decât soarele, care la rându-i strălucește 
numai în timpul zilei. 

Înțelege că avansarea se poate face numai mulţumită 
schimbărilor ce se petrec în stările tale interioare: de la ,,zi", când 
totul este clar și scopul spiritual este de cea mai mare importanță 
în viata ta, la ,noapte", când apar îndoielile și trebuie să găseşti 
în tine puterea de a da egoismului un pumn zdravăn în faţă. 
Întunericul este esențial pentru dezvoltarea ta. Din Nimrod apare 
Terah, din Terah apare Avram și așa mai departe. 

Și astfel te purifici, trecând prin toate aceste stări. Noaptea ia 
locul zilei, care este din nou urmată de noapte, deja într-o fază 
diferită a înţelegerii (sau a observaţiei). Și astfel, împreună cu 
Avram cel din tine, înţelegi că o singură forță guvernează lumea 
și că această forță este una a iubirii și a dăruirii — Creatorul. Iar 
Avram este scânteia Lui. 

Cea mai importantă înțelegere pe care ai dobândit-o, ca 
urmare a observaţiilor tale este faptul că, egoismul nu este rău în 
sine. Cu toate acestea, folosirea egoismului în avantajul tău este 
rău. Dacă l-ai folosi, însă, de dragul altora, ai înceta să îl percepi 
ca fiind rău. Este ca și cum ţi-ai lepăda vechea ta piele și egoismul 
tău devine constructiv, iar tu vei obține plăcere din această natură 
a sa constructivă. 

Prin urmare, ce s-a schimbat? Intenţia ta s-a schimbat. 
Egoismul a încetat să mai fie distructiv, ci a devenit constructiv. 
Realizezi că: „Mă bucur din a dărui. Plăcerile care se trezesc în 
mine acum sunt veșnice și fără sfârşit, pentru că nu anulează 
dorința de a dărui." 

Asta este ceea ce face o simplă intenție numită „Avram": iti 
oferă o cale de a fi fericit. Acum înţelegi că esentele dorinţei si ale 
intenției sunt complet diferite. Intenţia se referă la gândire, în 
timp ce dorinţa se referă la manifestarea sa corporală. 
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În momentul în care începi cu adevărat să recunosti și să 
distingi una de alta, aceste două forte din interiorul tău, vei simți 
foarte clar că vasul tău spiritual ia formă. Vei începe să te 
identifici prin intenţii, şi nu prin dorințe. 

Atitudinea ta fata de lume, fata de ceilalți oameni și fata de 
tot ceea ce te înconjoară se va schimba drastic. Această schimbare 
va fi rezultatul capacităţii tale de a distinge tot ce se întâmplă cu 
tine în două domenii distincte: „dorința mea” și „intenția mea”. 
Vei spune: „Eu lucrez numai cu intenția și nu tin cont de dorința 
mea. Nu-mi pasă deloc ce sunt dorințele mele. Mă ridic deasupra 
acestui plan unde oamenii sunt judecați după dorinţele lor. Nu 
mai e pentru mine. Mă ocup exclusiv de intenții”. 

Această realizare treptată a faptului că, numai intenția și nu 
dorințele asupra cărora nu detii controlul (ele fiind doar 
fundamentul pe care eşti construit), iti permite să vezi lumea si 
întregul univers cu ochi noi. Viziunea ta asupra lumii suferă o 
modificare fundamentală. Dintr-un primitor, te transformi 
într-un dăruitor, ceea ce iti permite să vezi lumea adevărată - 
lumea superioară - să vezi Creatorul. 

Avram a tras concluzia că un creator atotputernic și înțelept 
trebuie să fie prezent în spatele tuturor acestor lucruri: „Din 
aceasta rezultă că trebuie să existe un intelect suprem, care să le 
dirijeze”. 

Observati cum pot exista două intenţii pentru o singură 
dorință. Aceste două intenții sunt în prezent în război in 
interiorul tău. De remarcat, de asemenea, că vechea ta intenție 
„pentru tine", rădăcina egoismului, nu este distrusă. Dimpotrivă, 
totul se întemeiază pe ea. Egoismul tău gigantic este păstrat, dar 
este împlinit într-un mod diferit prin metoda lui Avram. Astfel, 
observând aceste două intenții, ajungi la dobândirea singularitatii 
Creatorului. Această Forté Superioară singulară este funda- 
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mentul absolut al tuturor lucrurilor: noaptea si ziua, intentiile de 
a primi pentru tine sau de a darui - totul este supus acestei Forte. 

„Nu l-am văzut pe Creator", a spus Avram, „dar știu că 
numai un Dumnezeu puternic și milostiv putea să creeze această 
lume minunată din jurul meu și că, numai intelectul Său suprem 
putea susține existența acestei lumi. El este cel căruia mă voi 
închina!" 

Nu ai putut vedea această lume minunată aflându-te în starea 
ta egoistă pentru că, întotdeauna ţi-ai facut griji doar pentru tine 
si cum să-ţi împlineşti egoismul. Cum ar putea să fie minunată o 
lume în care tu te afli într-o permanentă căutare a oricărei 
împliniri - fie că este vorba de bani, de faimă sau de putere? 
Egoismul continuă să crească și trebuie să continui să-l domoleşti 
cu mai mulți bani, mai multă faimă și mai multă putere! 

Dar lumea minunată se referă la lumea pe care Avram o vede. 
Poţi vedea și tu această lume minunată, dacă te contopeşti cu 
intenția ta de a dărui. Dacă iti folosești egoismul corect, 
ridicându-te deasupra lui, vei începe să vezi viitorul și viața 
mergând înainte. Toate aspiraţiile tale sunt pentru a dărui. 
Aceasta este semnificaţia lui „a vedea o lume minunată”, de a 
primi de dragul dăruirii. 

Avram este nivelul Bina din tine, care este dăruirea absolută. 
Acest nivel spune: „Nu am nevoie de nimic; vreau numai să 
dăruiesc." 

Dar este oare această stare una perfectă? Îţi pui întrebarea: 
„Unde este acest egoism pe care l-am ridicat mai sus? Ce s-a 
intamplat cu el? Nu m-am împlinit ca urmare a acestei acțiuni, ci 
pur și simplu l-am îndepărtat și m-am ridicat deasupra lui. Dar 
m-am născut un egoist și trebuie să învăţ să-mi folosesc 
egoismul." 

Prin aceasta, te întrebi cum să-l conectezi pe Avram cel din 
tine cu natura ta egoistă, asigurându-te că Avram va cere apoi să 
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fie răsplătit cu următorul nivel. El insistă: „Dă-mi ocazia sa iti 
transform în realitate dorința absolută de a dărui, dă-mi un fiu, 
astfel ca la acest nivel să învăţ să îmi împlinesc egoismul prin 
dăruire!" 

„Nu l-am văzut pe Creator", spune Avraam, „dar știu că 
numai un Dumnezeu puternic și milostiv ar putea crea această 
lume minunată din jurul meu”. 

Care este semnificaţia propoziției: „Nu l-am văzut pe 
Creator?” Înseamnă că prin conectarea cu Avram te conectezi la 
Lumina Hasadim, Milei (Ohr Hasadim) din tine. E ca și cum ai 
câștiga abilitatea de a te ridica deasupra acestei lumi și deasupra 
egoismului tău, fără să-l împlineşti. Pur și simplu laşi egoismul 
(dorinţa de a primi) la marginea drumului. Acesta este motivul 
pentru care Avram știa, dar nu „l-a văzut” pe Creator. 

Deci, când vei fi capabil să-l „vezi” pe Creator? Doar atunci 
când Lumina Vieţii, Hohma (Ohr Hohma) va intra înăuntrul tău. 
Când se va întâmpla asta? Când Avram cel din tine dobândeşte 
noi niveluri, atunci când apar „fiii lui", care nu vor fugii de 
egoism, ci vor găsi o cale să-l împlinească. Cu alte cuvinte, ei vor 
face ceea ce este în esență scopul omului: primirea tuturor 
plăcerilor pe care Creatorul le-a pregătit pentru el, dar de dragul 
dăruirii. 


DESPRE IDOLI ŞI CREATOR 


Terah, tatăl lui Avram, vindea statuete de idoli, iar Avram 
făcea tot ce putea pentru a-i convinge pe oameni să nu le 
cumpere: „Într-o zi, tatăl lui a trebuit să plece într-o călătorie și 
și-a lăsat prăvălia în grija lui Avram, care deja se făcuse mare”. 

El i-a dat fiului său următoarele instrucţiuni: „Cu cat dimen- 
siunea statuetei este mai mare, cu atât mai mare ar trebui să fie 
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prețul pe care-l ceri. Dacă vine o persoană importantă, îi oferi o 
statuetă mai mare, iar unui client lipsit de importanţă îi oferi o 
statuetă mai mica." Cu aceste cuvinte, Terah a plecat. 

După un timp, un om cu o statură impresionantă, cu umeri 
foarte lati, intra în magazin. „Dă-mi o statuie mare mare, potrivită 
cu statura mea!", s-a adresat el băiatului amenintator. Avram îi 
dădu cea mai mare statuetă ce se găsea pe raft, iar bărbatul scoase 
o mare sumă de bani din pungă. 

„Câţi ani ai?", l-a întrebat Avram. 

„Cincizeci”, i-a răspuns omul. 

„Și nu te simţi jenat să te închini unui idol care are doar o 
singură zi?", l-a întrebat Avram. „Tatăl meu abia l-a făcut ieri!" 

Omului i-a fost rușine, și-a luat banii înapoi și a ieșit din 
prăvălie. 

A intrat apoi o bătrână. Ea i-a spus tânărului vânzător că hoţii 
i-au intrat noaptea în casă și i-au furat toţi idolii. 

„Chiar aşa!”, spuse Avram. „Dacă idolii tăi nu se pot proteja 
de hoți, de ce oare speri că te vor proteja pe tine?" 

„Ai dreptate”, a admis femeia. „Dar pe cine altcineva să-l 
slujesc?” 

„Pe Creatorul cerurilor și pământului, Cel care m-a făcut pe 
mine, pe tine și pe toți ceilalţi oameni”, a răspuns Avram. 

Femeia a părăsit prăvălia fără să cumpere nimic. 

O altă femeie a intrat, purtând cu ea un castron umplut cu 
făină ca ofrandă pentru idoli. Avram a luat un topor și a fărâmat 
toate statuetele, cu excepţia celei mai mari. Când Terah s-a întors 
și a văzut prăpădul din prăvălia lui, a strigat: „Ce s-a întâmplat 
aici?" 

„De ce să-ţi ascund adevarul?”, i-a răspuns Avram. „În timp 
ce erai plecat, a intrat o femeie și a adus o ofrandă de făină 
idolilor. Fiecare dintre idoli a strigat că el vrea să mănânce mai 
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întâi. Cel mai mare idol s-a supărat, a apucat toporul și i-a 
spulberat pe toţi ceilalţi.” 

„Ce vrea să însemne nonsensul ăsta?”, l-a întrebat Terah, 
furios, „ştii la fel de bine ca mine că idolii nu mănâncă și nu se 
mişcă, ca să nu mai spun că nu se luptă." 

„Așa este oare?", i-a replicat Avram. „Dar dacă ceea ce spui 
este adevărat, atunci de ce îi slujesti?" 

Aici, Avram cel din tine porneşte la acțiune. El începe să le 
explice celorlalte dorințe, mai mari și mai mici, bărbați și femei, 
despre egoismul care te stăpânește. Adică, este prima dată când 
Avram se dezvăluie în tine şi o face ca un învăţător. El iti spune 
că: Egoismul nu te poate proteja; nu te poate ridica și nu te poate 
împlini. Nu poate! 

Aici este interesant faptul că Avram ţi se adresează ţie, un 
egoist, spunându-ţi că dorinţele tale egoiste nu te vor împlini 
niciodată. Sau, mai degrabă, el îi cere egoismului să caute noi 
modalități de a te împlini. Căutarea de împlinire personală este 
una egoistă, dar tocmai această căutare te va aduce către Creator. 
În esență, egoismul se îmbarcă de bună voie pe calea spre 
autodistrugere. 

Marele Cabalist, Baal HaSulam, spune același lucru atunci 
când arată cum apare golul (lipsa de împlinire) înăuntrul omului, 
care începe să întrebe: „De ce oare trăiesc?” „Care este sensul 
vieții mele?” Deși întrebările sunt egoiste, ele sfârşesc prin a-l 
aduce pe om la un nou mod de a-și folosi dorinţele, care nu mai 
este unul egoist. Acesta este modul în care egoismul se îndreaptă 
către scopul utilizării sale corecte. 

De ce și cum se întâmplă acest lucru înăuntrul tău? Asta 
pentru că eşti special prin faptul că, punctul din inimă s-a trezit 
deja în tine. Ai calitatea Bina, care trăiește în fiecare dintre noi. 
Altfel, nu ai fi putut înțelege acest material; nu ai fi trecut de 
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primele cateva pagini ale acestei carti! Acesta este punctul Bina 
care se numește ,,omul" (Adam) din tine. 

Aşadar, calitatea Bina începe treptat să se îndrepte spre 
egoismul tău și să-ți spună că îl folosesti incorect. Acest lucru este 
făcut de Avram cel din tine. „Nu lucrezi corect cu natura ta, așa 
că nu te poate proteja și nu-ţi poate da nimic. Este neînsuflețit, ca 
toţi acești idoli, făcuţi numai din lut.” 

Să ne întoarcem la Midraș: „Avram a luat un topor și a fărâmat 
toate statuetele, cu excepţia celei mai mari. Când Terah s-a întors 
si a văzut prăpădul din prăvălia lui, a strigat: «Ce s-a întâmplat 
aici?»" 

„De ce să-ţi ascund adevărul?”, i-a răspuns Avram. „În timp 
ce erai plecat, a intrat o femeie și a adus o ofrandă de făină 
idolilor. Fiecare dintre idoli a strigat că el vrea să mănânce mai 
întâi. Cel mai mare idol s-a supărat, a apucat toporul și i-a 
spulberat pe toţi ceilalți." 

„Ce vrea să însemne nonsensul ăsta?”, l-a întrebat Terah, 
furios, „ştii la fel de bine ca mine că idolii nu mănâncă și nu se 
mişcă, ca să nu mai spun că nu se luptă." 

„Așa este oare?", i-a replicat Avram. „Dar dacă ceea ce spui 
este adevărat, atunci de ce îi slujesti?" 

Terah din interiorul tău înțelege căror idoli slujeşte. Să 
recunoaștem, înţelegi perfect faptul că iti divinizezi egoismul, pe 
care niciodată nu-l poţi împlini. intelegi că acestea sunt dorințe 
minerale, ceea ce înseamnă că Lumina pur și simplu nu le poate 
pătrunde, deoarece însăși natura Luminii le este opusă. Terah din 
tine pricepe toate lucrurile acestea, așa cum tu înţelegi că aceste 
dorinţe te domină și nu poți scăpa de ele. 

De asemenea, înţelegi că Avram este nivelul care-i urmează 
lui Terah. Iar acesta este cel mai important lucru de înțeles. 
intelegi că te-ai născut un egoist si deja simți că singura 
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modalitate de a-ţi birui natura este să-l dezvălui pe Avram cel din 
tine, calitatea Creatorului, calitatea iubirii si a dăruirii. 

Există in tine două forte, luptându-se una cu alta. Una spune 
că aceasta este lumea ta, toţi trăiesc astfel și nu există nici o cale 
de scăpare. Aşa te-ai născut şi, deci, trebuie să continui să vinzi și 
să cumperi „idoli”, adică să foloseşti egoismul tău pentru a primi 
plăceri, chiar dacă superficiale și trecătoare. Dimpotrivă, cealaltă 
forță încearcă să te convingă că este o minciună, că întreaga lume, 
care divinizează egoismul - plăcerile și toţi acești ,,idoli" care nu 
au urmă de divinitate în ei, deoarece nu sunt in nici un fel legați 
de Creator - este falsă și fictivă. 

Înca, nu vezi asta înăuntrul tău că în spatele fiecărui lucru din 
această lume stă Creatorul, care în mod deliberat te derutează. 
Esti gata, însă, să accepti nivelul lui Avram ca nivel mai avansat; 
înţelegi că te va ajuta ca totul să capete sens pentru tine. 

Este scris in Midras că regele a ordonat soldaţilor săi să-l 
găsească pe Avram. Avram și Terah se prezintă la palat. „Nimrod 
era așezat pe tronul său." Oricine se apropia de tron trebuia să se 
închine înaintea regelui, dar când Avram a fost dus în sala 
tronului, el a rămas în picioare. 

Nimrod stă pe tron pentru că aşa este natura ta, „Eul” tău, 
esența ta, care se reduce la tot ceea ce lucrează în avantajul tău, 
un fundament ce pare de neclintit. Dar Avram nu vrea să se plece 
în fata acestei ideologii de a-i exploata pe alţii pentru propria sa 
mulţumire. 

El admite că natura lui este de așa fel, încât își dorește plăcere. 
Cu toate acestea, el dorește să folosească această dorință de 
dragul altora, mai degrabă decât pentru sine. El dorește să înveţe 
să dăruiască. Și tu ești alături de el. Acest lucru marchează 
separarea ta treptată de dorința egoistă, care va deveni mai târziu 
un ordin direct de la Creator: „leși din tara ta", ceea ce înseamnă 
să te ridici deasupra dorinţei tale egoiste. Vom vorbi despre asta 
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mai târziu, dar pentru moment începi să te îndepărtezi de 
egoismul tau. Nu mai doreşti să primeşti plăceri egoiste (pentru 
tine). 

Odată ce ai realizat acest obiectiv, ridicându-te deasupra 
naturii tale şi conectându-te la Avram cel din tine, va începe o 
nouă și mult mai complicată fază, dar nu mai puţin necesară. În 
ea va trebui să te reconectezi la propriul egoism, dar cu o intenţie 
diferită. Vei avea plăcerea de a dărui celorlalţi. 

Pentru moment, există o dispută între Avram și Nimrod. 
Potrivit Midras, Nimrod a spus: „Eu domnesc peste soare, lună si 
stele!” 

Avram i-a răspuns: „În fiecare zi soarele răsare la est și apune 
la vest. Cere mâine soarelui să răsară la vest și să apună la est ... 
sau (dacă ești atotputernic) satisfă-mi o altă cerere. Spune-mi ce 
gândesc în această clipă si ce intentionez să fac." În cele din urmă, 
Avram a concluzionat în prezenţa tuturor nobililor: „Tu nu ești 
Dumnezeu!" 

,Gardieni!" A strigat Nimrod, „băgaţi-l pe acest rebel la 
inchisoare imediat!" 

Ce se întâmplă aici este faptul că Avram vrea să-i arate lui 
Nimrod cel din tine, egoismului tău, că nu se controlează nici pe 
sine, şi nici Natura. Pentru că în ciuda acestei convingeri că este 
un zeu, el nu ştie care sunt forţele care îl guvernează. 

Credem că detinem controlul, deoarece existăm într-o stare 
de ascundere. Gandeste-te la cine ai fost cu putin timp în urmă. 
Nu credeai oare că detineai controlul complet, autonom și liber 
pentru a-ţi hotărî opţiunile? Acum, Avram pune în evidenţă 
această deziluzie, aratandu-ti clar că nu ai niciun control asupra 
acţiunilor sau destinului tău. Într-adevăr, aceasta este o revelație 
pentru Nimrod cel din tine. 

Rezultă că fără Avram este imposibil să-ţi înţelegi adevăratele 
limite. lar această revelaţie nu este deloc plăcută. 
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ÎNCHISOAREA 


Avram este aruncat într-o temniţă timp de zece ani. 

Dragă cititorule, am încredere că ţi-ai dat seama deja ca tot 
ceea ce ti se întâmplă în viata se petrece exclusiv în avantajul tău. 
Întreaga ta viață pe acest pământ nu este altceva decât propria ta 
călătorie către Creator pentru că, El te conduce către El Însuși. 

Temnita în care este aruncat Avram este starea optimă pentru 
dezvoltarea ta în acest moment. Avram trebuie să-și dea seama 
că este atașat fără speranţă egoismului tău. Trebuie să trăiască 
experienţa acestuia în mod direct, nu conceptual, ci să-l trăiască 
realmente! Singura modalitate de a-l simţi și de a vedea clar că 
egoismul este o forță rea a întunericului, care-ţi fură libertatea, 
este să te pui „în adâncul pământului", în temniţă - partea cea mai 
întunecată și cea mai profundă a egoismului tău, unde nu poți să 
capeti ajutor, dar te simţi groaznic și încătuşat de el. Acest lucru 
se poate face numai în închisoarea egoismului, în inima 
pământului. 

As dori să repet faptul că acest cuvânt „pământ" (Ereţ) deriva 
din cuvântul Raton (dorință). Cu alte cuvinte, tu eşti îngropat in 
inima pământului, adânc în dorinţa ta. Aceasta este o experiență 
importantă pentru Avram, care trebuie să simtă și să treacă prin 
toate acestea, pentru a se desprinde de egoism. 

Aici, Avram parcurge o fază, prin care trece oricine nu poate 
renunța la propriul egoism. Încerci tot ce-ţi stă în putere pentru a 
reconcilia egoismul cu ceea ce studiezi; ai vrea să rămâi un egoist, 
dar în acelaşi timp să fii conectat la Creator. Astfel, Avram se 
trezeşte încarcerat. 

Perioada în care te simți ca și cum ai putrezi în închisoare este 
una pregătitoare și ti se poate părea extraordinar de lungă. 
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În Cabala această stare este numită „dubla ascundere a 
Creatorului”. Ea este urmată de o aşa zisă perioadă de „o singură 
ascundere”. Acestea sunt faze ale „încarcerării” tale. 

Stii deja despre existența guvernării superioare atunci când 
eşti alături de Avram, dar iti dai seama că natura ta nu poate fi 
biruită. 

Aceasta este starea numită „închisoare”, care durează până 
când începi să-ţi dai seama că-ţi poți recâștiga libertatea, dar nu 
prin eforturile tale. Mai curând, poţi fi liber doar dacă eşti salvat 
de Creator. 

Este nevoie de timp pentru a realiza acest lucru. 

După cum se afirmă în Midraş, Avram rămâne în închisoare 
timp de zece ani. Inutil să spun că nu vorbim aici de ani în corp, 
pentru că eliberarea ta se poate întâmpla într-o clipă. După zece 
ani, Nimrod își dă seama în sfârșit că Avram nu poate fi învins, și 
ordonă să fie executat. 


O MOARTE CARE NU A AVUT LOC 


„Nimrod a ordonat poporului său să pregătească în capitala 
sa, oraşul Ur al haldeenilor, un cuptor pentru execuţia prin foc”. 

„Moartea” este plecarea Luminii. „Moartea prin foc” este 
atunci când ti se dă atât de multă Lumină, atâta plăcere, încât nu 
poți să faci altceva decât să o primeşti pe toată pentru tine. Și când 
se întâmplă asta, rușinea te arde de viu. Nu este nimic mai 
groaznic decât asta. 

Iată ce îl așteaptă pe Avram cel din tine. El este deja pe calea 
către Creator. El a trăit experienţa fericirii de a fi aproape de 
Lumină, trăind în armonie cu Legea iubirii și dăruirii, iar acum el 
este pus împotriva voinţei lui într-o situaţie care s-ar putea „să-l 
ardă de viu". 


144 


Imagineaza-ti ca ti s-a dat tot ce ai putea visa: bani, un statut 
social important, putere și faimă, sănătate și chiar senzația ca 
avansezi către o revelație spirituală. S-ar zice că este „o ofertă de 
nerefuzat”. Esti prins în lanţurile egoismului si ti se dă timp să te 
gândești la ofertă - trei zile. 

„Avram a fost ţinut în lanţuri trei zile, timp în care sclavii lui 
Nimrod au așezat lemne atât în exteriorul, cât și în interiorul 
cuptorului, pregătindu-l pentru execuţie”. 

Cele „trei zile” simbolizează cele trei linii. Se întâmplă atunci 
când eşti copleşit de îndoieli cu privire la alegerea pe care trebuie 
să o faci. Îndoielile sunt lanţurile care-l leagă pe Avram. În ceea 
ce privește alegerea pe care ar trebui să o faci, am spus deja că 
aceasta ar trebui să fie linia ta de mijloc, de asemenea, cunoscută 
ca fiind „credinţă mai presus de rațiune". 

În această parte a Midras, o întâlnim pentru prima dată pe 
Amathla, mama lui Avram. Ea vine cu o rugăminte: „Nu vrei să 
te inchini lui Nimrod măcar o singură data?", îi sopteste ea lui 
Avram, „și te va ierta, fiul meu drag". 

Ce este acest nivel din tine, numit „mama lui Avram"? Mama 
este nivelul de egoism care te hrănește. Un tată semnifică intenția 
de a dărui; o mamă semnifică egoismul tău. Nu ai părăsit casa 
„tatălui și mamei” tale (dorințele tale înnăscute), motiv pentru 
care mama ta te poate aborda. 

Asa cum am mai spus, eşti vizitat de îndoieli, la fel de dragi 
şi naturale precum o mamă, care de obicei reuşeau să te convingă. 
Aceasta este încercarea finală înainte de saltul pe care-l vei face la 
următorul nivel spiritual. „Nu vrei să te închini lui Nimrod măcar 
o singură data?" „Ia ceea ce vrea să-ţi ofere, măcar o singură 
dată.” A lua înseamnă aici a primi plăcere pentru propriul tău 
interes, fără a ţine seama de nimeni altcineva. 

Avram refuză și, astfel, se rupe de nivelul anterior, o dată 
pentru totdeauna. Avram cel din tine dovedește că nu are nicio 
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legătură cu tatăl său (fosta ideologie) sau cu mama sa (nivelul 
anterior al egoismului). 

Această desprindere înseamnă începutul mişcării rapide a 
egoismului tău către momentul din viata când aude ordinul: „leşi 
din tara ta, din rudenia ta şi din casa tatălui tău şi vino în tara pe 
care ţi-o voi arăta." 

„Și atunci sclavii lui Nimrod au pus foc la gramada de lemne 
la ambele capete." Sclavii lui Nimrod sunt acele dorințe care iti 
servesc egoismul. Cine te poate salva din această situație? Eşti 
slab, în timp ce dorinţele ce-l servesc pe Nimrod sunt puternice. 
Nu le poţi rezista! Eşti pe punctul de a te prăbuşi şi a „arde de 
viu” (de rușine, aşa cum am spus). Așa că te rogi, realmente te 
rogi, din străfundul inimii tale. Și atunci e momentul când 
Creatorul îţi răspunde. 

„Creatorul a răspuns: «Nimeni ca mine nu este în ceruri, și 
nimeni precum Avram nu este pe pământ. Eu mă voi cobori 
pentru a-l scăpa de foc!» Și Creatorul Însuși a vrut ca flăcările să 
nu-i facă rău lui Avram." 

Doar Forţa Superioară te poate sălta de la un nivel la altul. 
Când nu mai ai nici o speranţă, atunci când mintea ta nu-ţi mai 
este de folos, te vei hotărî să mergi în credință mai presus de 
rațiune (raţiunea fiind robul credincios al egoismului), adică te 
vei ridica deasupra ei. 

Atunci se întâmplă un ,,miracol" (,,miracol" din punctul de 
vedere al egoismului, dar în deplină concordanţă cu sufletul), 
când Creatorul însuși te trage de la un nivel la un altul. Cu alte 
cuvinte începi să te identifici pe deplin cu Bina, partea Creatorului 
din tine. Te ridici „deasupra pământului" - de la Malhut, deasupra 
egoismului. Iar ,,focul" nu te mai poate atinge. 

„Lemnele s-au transformat în ramuri minunate, pline de rod." 
Vei arde de rușine dacă folosești Lumina împlinirii de dragul 
propriei tale plăceri. Cu toate acestea, dacă o foloseşti pentru a 
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dărui, „lemnul” pe care ar trebui să-l arzi se va transforma in 
ramuri pline de fructe pe care le poţi mânca, să te umpli de ele și 
astfel să avansezi. 

„Și Avram a ieșit nevătămat cu toate privirile atintite la el, iar 
mulțimea a fost uluită." „Cum de mai traiesti?", întrebă Nimrod 
tremurând de frică. 

„Dumnezeu, cel care a creat cerurile și pământul, și pe care 
l-ai batjocorit, m-a salvat de la moarte”. 

Cu alte cuvinte, Avram cel din tine le-a arătat tuturor că te 
poţi ridica deasupra dorinţei egoiste. Mai mult decât atât, aceasta 
este singura cale de te elibera de natura meschină care te guver- 
neaza. Poti să scapi de această dominație și atunci nimeni nu va 
mai avea putere asupra ta. 

Mulțimea de oameni (toate dorinţele tale egoiste) vede acum 
că este posibil, căci și ea există la nivelul lui Nimrod. Mulțimea 
înţelege că era sub dominaţia egoismului, dar nu vedea nici un 
fel de scăpare. Și acum Avram îi arată că există o cale. 

„Copleșit și înspăimântat, regele a îngenunchiat înaintea lui 
Avram. Toţi miniștrii au făcut la fel. „Nu vă plecați înaintea mea", 
a spus Avram, „ci inchinati-va înaintea lui Dumnezeu cel viu, 
Creatorul Universului”. 

Cu alte cuvinte, calitatea pe care o dobândeşti nu-ţi permite 
să te mândrești, deoarece acum înţelegi de unde vine mântuirea 
ta și îi indrepti pe toți, către această sursă de viata, către Creator, 
către calitatea daruirii, către Lumina ce este dezvăluită în tine. 
Acesta este ceea ce poartă numele de „Dumnezeu cel viu”. 

Midraş continuă să spună că, după toate aceste evenimente, 
Terah și familia sa s-au stabilit la Haran. 
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SARAI, NEVASTA LUI AVRAM 


„Avram s-a căsătorit cu nepoata lui, Sarai, fiica lui Haran. Ea 
era cu zece ani mai tânără decât Avram, dar nu mai puţin 
merituoasă, iar mai târziu chiar și-a depășit soțul în darul 
profetiei." 

Ori de cate ori Midras mentioneaza o femeie, se refera la 
„femeia din interiorul tau'(fie că eşti bărbat sau femeie). Prin 
urmare, Sarai, care mai târziu a devenit Sara, simbolizează 
dorinţa de a primi din tine, care este femeia din interiorul tău. 

Atâta timp cât femeia din interiorul tău există fără intenția 
corectă, ea slujește egoismului distructiv. De îndată, însă, ce 
intenţia corectă îi este atașată, femeia devine o forță constructivă. 

Deci, este aici. „Avram” intenţia de a dărui, se căsătorește cu 
Sarai, dorința de a primi și, astfel, o transformă într-o femeie 
merituoasă. Prin unirea cu Avram, Sarai, dorința de a primi, 
dobândește intenția de a dărui și devine o stare pură și inaltatoare 
si astfel începi să înţelegi semnificaţia fericirii adevărate, ce 
înseamnă să te gândești la alții în locul tău si cum arată iubirea 
adevărată. 

Ulterior, Sarai devine mai dedicată decât Avram, pentru că ea 
conţine un egoism care îi este absent lui Avram, deoarece el este 
pur, în mod inerent, este calitatea Bina din interiorul tău. Apoi, 
Sarai devine mama tuturor. 

Avram începe să-şi atașeze dorințele egoiste și să le purifice. 
Prima dorință și cea mai apropiată lui, este Sarai, urmată de 
studenții săi, despre care vom discuta imediat, apoi de fiii lui — 
Isaac şi Iacov - până când vei dobândi purificarea completă. După 
cum am tot învăţat, vorbim întotdeauna despre ceea ce se 
întâmplă în interiorul tău. 

Stă scris despre Sarai faptul că, „Ea l-a depășit mai târziu 
chiar și pe soțul ei în darul profetiei.” Nu există nici o îndoială în 
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legătură cu asta pentru că, Avram cel din tine este dăruirea 
absolută şi, prin urmare, este detașat de egoism. Sarai, însă, 
cuprinde și dorința egoistă. De aceea, în unirea cu Avram, ea 
devine un personaj foarte important (dorința de a primi cu 
intenţia de a darui, din interiorul tău). 

Sarai este mai aproape de pământ. Este scris că ea (ca și orice 
femeie din lumea noastră) nu este „detașată de viata", este mai 
aproape de pământ, dar în același timp este legată și de Avram. 
De aceea, ea poate profeti, în timp ce este înțeleasă și admirată. 

Să ne întoarcem însă la Midras. Este scris: „În acea vreme, 
Avram trecuse de șaptezeci de ani ..." Aceasta înseamnă că toate 
cele șapte Sfirot (Hesed, Gvura, Tiferet, Netah, Hod, Yesod si Malhut), 
întregul Avram, această întreagă dorinţă din tine, a fost corectată 
(prin atașarea nivelului anterior, Terah, care credea în fiul său). Și 
din moment ce fiecare Sfira cuprinde 10 Sfirot, sunt in total 
șaptezeci. 


INVATATORUL 


Pentru prima dată, Avram cel din tine poate începe să-i învețe 
pe altii. Dupa ce s-a unit cu Sarai si a ajuns la varsta de saptezeci 
de ani, el a devenit în cele din urmă o dorință pe deplin functio- 
nală. Nu mai era cu capul în nori, pentru ca Sarai „l-a coborât pe 
pământ.” Acum poți să te conectezi cu oamenii din interiorul tău 
si să-i înveți fără a fi considerat excentric. Acum vei fi înțeles. 

Avram devine mai înțelept, conectându-şi mai multe dorințe 
pentru a le purifica (corecta). 

Iată ce spune Midras despre acest lucru: „Ce a făcut Avram la 
Haran? El a adunat oameni și a mărturisit înaintea lor adevărul 
despre unicul Creator, cerându-le oamenilor să-L slujească ... Pe 
lângă discursurile publice, a avut discuţii cu cei care se îndoiau 
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de cele spuse de el, sustinandu-si afirmaţiile. El a scris şi cărți in 
care a arătat inutilitatea închinării la idoli. Astfel, Avram a adunat 
zeci de mii de adepţi, care au acceptat existența Creatorului." 
Într-adevăr, exact aşa adună Avram în tine dorinţele altruiste, 
care mai târziu vor purta numele de „neamul lui Israel”. „Israel” 
derivă din cuvintele, Yasar (în ebraică: direct) și El (în ebraică: 
Creator) însemnând: direct către Creator. Reţine că această 
noțiune nu are absolut nimic de-a face cu religia, naționalitatea 
sau rasa. Neamul lui Israel (dorințele îndreptate spre Creator) se 
formează în tine (indiferent de confesiunea în care te-ai născut). 
În plus, este corect scris că, „Avram a călătorit pe pământ fără 
să se odihnească, răspândind credința în Creator”. Cu alte 
cuvinte, există o continuă căutare înăuntrul tău pentru noi 
dorințe, care să poată fi atașate neamului, adică să fie corectate, 
astfel fiecărei dorinţe egoiste fiindu-i ataşată o intenţie altruistă. 


IEŞI DIN ŢARA TA 


Dragă cititorule, navigăm de ceva timp prin „paginile” 
Midraş, cu un motiv bine întemeiat. Este singura sursă care 
detaliază cu atenţie povestea lui Avram, din momentul în care 
abia îl simți („„nașterea” lui) şi mai departe. Midraș descrie tot ceea 
ce i se întâmplă până în momentul în care însuși Creatorul i se 
adresează. 

Ne întoarcem, însă, acum la Tora scrisă (adică la Pentateuh, 
Midraș fiind Tora orală). Pentru prima dată, Creatorul se 
adresează în mod direct lui Avram cel din tine, pentru că în cele 
din urmă poţi auzi instrucţiunile Lui. Până acum ai fost diferit și 
incapabil de a le percepe, iar instrucțiunile Creatorului ti s-ar fi 
părut inacceptabile. 
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„Domnul zisese lui Avram: «leşi din tara ta, din rudenia ta şi 
din casa tatălui tău şi vino în tara pe care ţi-o voi arăta. Voi face 
din tine un neam mare şi te voi binecuvânta; îţi voi face un nume 
mare şi vei fi o binecuvântare.»” 

Acesta este începutul drumului parcurs de Avram cu acele 
dorinţe pe care le-a putut să le atașeze: Sarai, casa lui și studenții 
pe care-i avea. Călătoria este „ieşirea din tara ta, din rudenia ta si 
din casa tatălui tau." Cu alte cuvinte, trebuie să te desparti de 
toate acestea. 

„Ruperea de pământ” înseamnă despărţirea de toate 
dorințele pe care încă nu le poți corecta. Timpul lor va veni, dar 
pentru moment le laşi în urmă şi păstrezi doar acele dorinţe pe 
care le poţi ataşa la Bina, acea parte a Creatorului din interiorul 
tău, aceasta voinţă înfocată de a dărui pe care ai dobândit-o. Va 
trebui să iei aceste dorinţe și să ajungi cu ele la nivelul spiritual 
numit „Templul” (Primul si Al doilea), nivelul dorințelor la care 
există regii David și Solomon. 

Făcând un pas mai departe, aş vrea să clarific faptul că de 
îndată ce ai atins nivelul acestora - corectarea completă a acelor 
dorinţe pe care le-ai „luat cu tine” - va trebui să cazi din nou în 
abisul dorințelor egoiste pe care le-ai lăsat pentru moment în 
urmă. După ce ai realizat corectarea, va trebui să te amesteci din 
nou cu Nimrod, cu Terah și cu Haran, deoarece acum vei avea 
puterea de a le corecta. 

Într-adevăr, scopul creației tale este corectarea completă a 
tuturor dorințelor tale. Numai atunci te vei face una cu infinitul 
și vei obţine fericirea absolută, care există chiar acum, dar încă nu 
o poţi simţi din cauza vasului tău necorectat. Este scris în Tora: 
„leşi din tara ta." Asta înseamnă: „Lasă locul unde te-ai născut si 
ai trăit până acum, respinge dorințele tale egoiste. Începe să te 
ridici deasupra lor, ca și cum nu ar exista." 
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Si mai departe: ,,... (ieşi) din rudenia ta și din casa tatălui tau 
.., asta însemnând, parte din nivelul tau anterior. Lasă în urmă 
vechiul tău anturaj care nu s-a angajat în căutarea spirituală. 

„-- Vino în tara pe care ţi-o voi arăta.” Adică, „folosește 
dorinţele care se vor trezi în tine. Acestea vor fi dorințele pe care 
le vei atașa intenţiei tale de a dărui, numită «Avram.»" Creatorul 
va trezi aceste dorinţe în tine si El te va ajuta să le corectezi. Astfel 
te va conduce în tara fericirii absolute. 

„Voi face din tine un neam mare şi te voi binecuvânta; îţi voi 
face un nume mare şi vei fi o binecuvântare.” 

Care este „neamul mare" despre care se vorbește aici? Există 
numeroase speculaţii în jurul aceastui „neam mare”. Unii spun că 
acest lucru se referă la poporul ales de Dumnezeu, dar acest lucru 
este incorect. De fapt, acest tip de separare și de sentiment al 
superiorității unui neam fata de altul este tocmai sursa tuturor 
problemelor, așa cum putem vedea clar în lumea noastră. 

Cu toate acestea, totul devine limpede și este pus la locul 
potrivit, atunci când realizăm că Tora vorbește numai despre 
dorinţele care există în noi. Rezultă că, noţiunea „neam mare” se 
referă la cel care a dobândit calitatea de dăruire și a învăţat să-i 
iubească cu adevărat pe ceilalţi. În asta constă adevărata măreție. 
Odată ce înţelegi acest concept, vei dori imediat să apartii acestui 
„neam. Într-adevăr, ţinta finală este de a face întreaga lume 
„mare”. 

„... Şi te voi binecuvânta ..." 

Ce este aceea o ,,binecuvantare"? Ori de câte ori primim o 
binecuvântare în viață, suntem absolut siguri că ne este dat să ne 
menţinem sănătoși, să avem succes în ceea ce facem și așa mai 
departe. În realitate, o binecuvântare nu se referă deloc la lumea 
noastră egoistă, ci este o noţiune de natură spirituală, este cea care 
ne conduce către lumea spirituală. Nu are nimic de-a face cu 
treburile lumești. O ,,binecuvantare" este forța sau Lumina care 
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coboara catre noi si corecteaza intentiile noastre, transformandu- 
le din egoiste in altruiste. 

Pentru că eşti conectat cu Avram, tise da această forță. Odată 
ce o ai, toate dorinţele pe care le-ai identificat, cele pe care le-ai 
luat cu tine „din tara ta" si cele pe care trebuie să le întâlnești in 
călătoria ta, sunt corectate cu această forță numită „binecu- 
vântare”. 

Dar să continuăm. Uită-te cât de aspru sună următorul pasaj 
din Midras: „Te eliberez de obligaţia de a-ţi onora tatăl. ÎI poţi lăsa 
fără ajutor. Tatăl și fratele tau, care par foarte prietenoși, ti-au pus 
de fapt gând rău. Ei pun la cale crima ..." Sună ca şi când ar fi un 
extras direct dintr-un thriller. 

Dar ştii de acum că pasajul se referă la vechile tale stări 
(dorinţe vechi necorectate), pe care le-ai trăit înainte și care nu pot 
fi în acord cu tine cel de acum. Aceste dorinţe înţeleg că eşti în 
regulă și acceptă faptul că te-ai ridicat deasupra lor. 

Cu toate acestea, fiind dorințe necorectate aşa cum sunt ele, 
calitatea pe care sugerezi să o trăiască, pare a fi precum moartea. 
Aşadar, mai devreme sau mai târziu va apare un conflict în care 
unele dorinţe vor trebui să fie anihilate de altele. Când va veni 
timpul, vei avea doar o singură opțiune - să te desparti de aceste 
dorințe egoiste inferioare pentru a evita conflictul cu ele. 

Părăsindu-le, vor fi păstrate un timp. Ele vor rămâne si vei 
trăi în linişte, doar ca să te întorci mai târziu să le corectezi. Vei 
reveni, totuşi, numai după ce ai căpătat suficientă putere și ai 
devenit un „neam mare", capabil să biruiască (prin corecție) toate 
dorințele pe care le-ai lăsat în urmă. 

Creatorul nu îi dezvăluie lui Avram unde va ajunge la 
sfârșitul călătoriei sale. ,,... în tara pe care ţi-o voi arăta”, îi spune 
El. 

Dorintele de a dărui, care s-au revelat de-a lungul acestui 
drum şi care te îndrumă pe măsură ce treptat se manifestă în 
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interiorul tau, trebuie acceptate in concordanta cu legea daruirii, 
ceea ce înseamnă credinţă deasupra rațiunii. Aceasta înseamnă ca 
nu trebuie să le treci prin propriul egoism, adică să nu le abordezi 
cu întrebări cum ar fi: „Dar ce-mi iese mie din asta? Pare atât de 
lipstit de logică ..." 

Dorintele de a dărui trebuie să treacă prin Avram, calitatea de 
dăruire din interiorul tău. Trebuie să te identifici în mod constant 
cu calitatea Bina din tine, lăsând toate gândurile egoiste deoparte. 

Midraş spune despre Avram următoarele: „El nu i-a pus 
Creatorului nici o singură întrebare, cum ar fi: «Cât va dura 
călătoria meu?»" Așa este, pentru că ascensiunea ta se petrece la 
nivelul lui Avram (Bina) din interiorul tău, iar la acest nivel nu 
pui întrebări; doar urci, îndepărtându-te de dorințele egoiste, 
până când eşti suficient de puternic pentru a le face față. Dar 
deocamdată te afli chiar la prima ta corecție. 

Tora scrisă continuă: „Avram a plecat, cum îi spusese 
Domnul.” 

Ce înseamnă, el a ,,plecat"? Înseamnă că ai început să urci 
scara spirituală. Noi dorinţe egoiste continuă să apară înăuntrul 
tău, pe care le poţi corecta prin atașarea lor la , Avram" cel din 
tine. Adică, le poţi vedea prin prisma lui Avram, comparându-le 
în mod constant cu calitatea lui Avram, atrăgându-le astfel către 
calitatea Bina din tine. Şi prin urmare vei fi întotdeauna capabil 
să te ridici deasupra lor. 


154 


ÎN ÎNCHEIERE 


— Je 


Dragă cititorule, am ajuns la sfârșitul cărții noastre. Am studiat 
două capitole din cartea Geneza (Facerea): La Început (Bereşit) şi 
Noe (Noah) și abia am început, leşi din tara ta (Leh Leha). 

Evident, este imposibil să acoperi totul într-o carte atât de 
mică, mai ales că, a trebuit să păstrăm discursul suficient de 
/usor", pentru a ne asigura că îl înţelegi si că îl poţi relationa cu 
tine însuţi. Această carte este pentru oricine, care este doar la 
început pe calea spirituală. 

Pentru cei care sunt deja porniţi pe acest drum, există Cartea 
Zohar, adnotări la comentariul lui Aslag, în care explicaţiile la 
capitolul Bereşit acoperă întreaga carte, și care prezintă 
comentariul marelui cabalist, Baal HaSulam. Cu toate acestea, 
dacă ar fi să începi să citeşti această carte astăzi, nu vei înțelege 
nimic din ea, pentru că este scrisă pentru cei care percep deja 
lumea spirituală și există în ambele lumi, conectându-le în 
interior. 

Dacă dorinţa de a dobândi lumea spirituală se trezește sincer 
în tine, vei rămâne credincios acesteia. Vei căuta orice 
oportunitate de a apăra și a dezvolta acest mugure delicat din 
interiorul tău și, cu siguranţă, vei atinge ţinta dorită. 

Îndrumări de încredere, verificate, te așteaptă în drumul tău. 
Unele dintre acestea ti s-au revelat deja în tine, în timp ce altele 
încă aşteaptă să fie dezvăluite, cum ar fi Moise și multi alţii. Vei 
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trece prin ,,desert" (cel din interiorul tau), te vei cobori în ,,Egipt" 
(egoismul tău) şi vei ieşi din el ca „un neam" (dorinţa altruista 
întărită), „vei purta războaie” (împotriva egoismului), vei cădea 
pentru a te ridica iarăşi (adică vei ceda egoismului, dar vei face 
presiune în direcţia dobândirii spirituale) până când, în cele din 
urmă, vei obține dorinţa de-a fi „direct către Creator'(Israel, 
derivă din cuvintele: Yasar = drept (direct către), El = Creator). Asa 
spune Tora, cartea care nu a greşit niciodată. 
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DESPRE AUTOR 


Semion Vinokur este un scriitor prolific, scenarist și regizor. A 
regizat și conceput cel puţin șaptezeci de documentare și 
unsprezece filme de lung metraj. Este președintele Școlii pentru 
Tineri Cineasti de Talent din cadrul Ministerului de Absorbtie al 
Israelului și răspunde de proiectele de licenţă ale studenţilor de 
la Academia de Film „Sapir”. 

Multe filme ale lui Vinokur (producţie, scenografie și regie) 
au fost premiate și prezentate la mari festivaluri internaționale de 
film din Statele Unite, Italia, Israel, Rusia, China, Argentina și din 
multe alte tari. 

Filmele lui Vinokur au câștigat numeroase premii. A câștigat 
medalia de aur la Festivalul Internaţional de Film Flagstaff (Ce foc 
nu poate arde), Placa de bronz la Festivalul International de 
Film& Video Columbus (Kalik in Negru, Alb si Color), Premiul I la 
Festivalul Internaţional de Film Documentar din Shanghai 
(Magnolia), un premiu special la Concursul International de Film 
National Geographic pentru scurtmetrajul sau, Către Constiinta 
Integrală, si multe altele. 

Semion Vinokur este, de asemenea, autorul celebrului roman 
cinematografic, Cabalistul. 


157 


LECTURI SUPLIMENTARE 


Pentru a vă ajuta să stabiliţi care va fi următoarea carte pe 
care o veţi citi, am împărţit cărţile in şase categorii: Începători, 
Intermediari, Avansati, Pentru Toţi, Manuale si Pentru Copii. Primele 
trei categorii sunt împărţite în funcţie de nivelul cunoștințelor 
anterioare pe care le are cititorul. Categoria Începători nu necesită 
cunoştinţe prealabile. Categoria Intermediari necesită citirea în 
prealabil a uneia sau a două cărţi pentru începători, iar pentru 
Avansati este necesară citirea câtorva cărţi din fiecare categorie 
anterioară. Cea de-a patra categorie, Pentru Toţi, include cărți pe 
care le puteţi savura oricând, fie că sunteţi novice sau sunteţi deja 
avansat în Cabala. 

Cea de-a cincea categorie, Manuale, include traduceri de 
materiale din surse autentice de la Cabalistii de odinioară, cum ar 
fi: Ari, Rav Yehuda Așlag (Baal HaSulam) și fiul și succesorul lui, 
Rav Baruh Așlag (RABAȘ). În categoria Pentru copii, sunt incluse 
cărți potrivite pentru copii în vârstă de la 3 ani în sus. Acestea nu 
sunt cărti propriu-zise de Cabala, ci sunt mai degrabă inspirate 
de învăţătura Cabala şi transmit mesajul cabalistic de dragoste şi 
unitate. 

Materiale suplimentare, care nu au fost încă publicate, pot fi 
găsite la www.kabbalah.info. Toate materialele de pe acest site, 
inclusiv versiunile electronice ale cărților publicate, pot fi 
descărcate gratuit. 
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PENTRU TOTI 


Cabalistul, nuvelă cinematografic 

La începutul celei mai întunecate ere din istoria omenirii, în 
secolul al XX-lea, pe scena socio-politică a apărut un om 
enigmatic purtând ca mesaj un avertisment aspru pentru 
omenire, dar și o soluţie neverosimilă pentru suferința ei. În 
scrierile sale, cabalistul Yehuda Așlag a descris cu claritate și în 
detaliu războaiele și revoltele sociale pe care le-a prevăzut, și mai 
surprinzător, actualele crize economice, politice și sociale, cele cu 
care ne confruntăm astăzi. Dorinţa lui profundă pentru o lume 
unită l-a determinat să dezvăluie secretele Cărţii Zohar şi să o 
facă, împreună cu forţa unică pe care aceasta o conţine, accesibilă 
tuturor. 

Cabalistul este o nuvelă cinematografică care va răsturna în 
întregime tot ceea ce credeati că știți despre Cabala, despre 
spiritualitate, liberul arbitru și percepția realității. Cartea poartă 
un mesaj de unitate în acelaşi timp cu precizie științifică, dar şi cu 
profunzime poetică. Ea depăşeşte limitele ce ţin de religie, 
naţionalitate, misticism și trece dincolo de structura spaţiului și a 
timpului pentru a ne arăta că singurul miracol este cel care are loc 
înăuntrul nostru, când începem să acționăm în armonie cu 
Natura și cu întreaga umanitate. 


Punctul din inimă, 
Sursa de încântare pentru Sufletul Meu 
Punctul din inimă, Sursa de încântare pentru sufletul meu este o 
colecţie unică de texte scrise de un om a cărei înțelepciune i-a 
câștigat pe studenţii săi devotați din America de Nord și din 
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intreaga lume. Michael Laitman este un om de stiinta, un Cabalist 
si un mare ganditor care prezinta vechea intelepciune intr-un stil 
convingător. 

Această carte nu are pretenţia de a te învăţa Cabala, ci mai 
degrabă te introduce ușor în principiile învățăturii. Punctul din 
inimă este o fereastră deschisă spre o nouă percepţie. Așa cum 
autorul însuși mărturisește, Înţelepciunea Cabala, „Este o știință 
a emotiei, o știință a încântării. Sunteţi bineveniti să vă deschideţi 
si să o savurati." 


Atingerea Lumilor Spirituale 

Din introducere: „Pentru că nu se simţea bine, de Anul Nou 
evreiesc, în septembrie 1991, învățătorul meu m-a chemat la patul 
lui și mi-a înmânat caietul său de notițe, spunându-mi: «a-l si 
învaţă din el.» În dimineaţa următoare, s-a sfârşit în braţele mele, 
lăsându-mă pe mine și pe mulți alţi discipoli ai lui fără îndrumare 
în această lume." 

El obișnuia să spună: „Vreau să te învăţ să te întorci mai 
degrabă spre Creator decât spre mine, pentru că El este singura 
putere, singura Sursă a tot ceea ce există, singurul care te poate 
ajuta cu adevărat, iar El aşteaptă rugăciunile tale de ajutor. Cand 
cauţi ajutor fiindcă încerci să te eliberezi de sclavia acestei lumi, 
pentru a te ridica deasupra ei, când vrei să te cunoşti pe tine şi 
când vrei să-ţi stabileşti scopul vieţii, atunci trebuie să te întorci 
către Creator, pentru că El iti trimite toate aceste aspirații pentru 
a te obliga să te întorci la El." 

Atingerea Lumilor Spirituale cuprinde conţinutul acestui caiet 
de notițe cât și alte texte care să ne inspire. Această carte trasează 
drumul tuturor căutătorilor care doresc să găsească o cale logică 
și sigură pentru a înţelege fenomenele care au loc în lume. 
Această introducere fascinantă în Înţelepciunea Cabala va lumina 
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mintea, învigora inima și va mişca cititorii până in adâncul 
sufletului lor. 


Eliberează-te 

Volumul intitulat Eliberează-te, cum poți ieşi mai puternic din 
criza mondială introduce câteva concepte extraordinare care se 
împletesc într-o soluţie completă: 1) Criza globală este, în esenţă, 
psihologică şi nu financiară: oamenii au încetat să mai aibă 
încredere unii în alţii și acolo unde nu există încredere nu se face 
comerţ, ci doar război, separare și suferinţă. 2) Această 
neîncredere este rezultatul procesului natural care a evoluat timp 
de milenii și astăzi a atins punctul său culminant. 3) Pentru a 
rezolva criza, trebuie mai întâi să înțelegem procesul care a creat 
această alienare. 4) Primul pas și cel mai important spre 
înțelegerea crizei este acela de a informa oamenii despre acest 
proces natural, prin cărți, cum este aceasta, prin emisiuni TV, 
cinema și celelalte mijloace de comunicare. 5) Cu ajutorul acestei 
informaţii ne vom „reclădi” relaţiile pe bază de încredere, 
colaborare și, cel mai important lucu, prin grija faţă de ceilalţi. 
Acest proces de corecție va garanta prosperitatea noastră şi a 
familiilor noastre într-o lume a belşugului. 


Concepte de bază în Cabala 

Aceasta carte îi ajută pe cititori să îşi îmbogăţească abordarea 
conceptelor din Cabala, a obiectelor spirituale și a termenilor 
spirituali. Citind si recitind această carte, iti dezvolti controlul 
interior, simţurile și căile de abordare pe care nu le aveai înainte. 
Aceste metode de control, nou dobândite, sunt ca senzorii care 
„simt” spaţiul din jur, ascuns simţurilor noastre comune. 

Aşadar, cartea Concepte de bază în Cabala intenţionează să 
cultive contemplarea termenilor spirituali. Odată ce am integrat 
acești termeni, putem începe să vedem, cu vederea noastră 
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interioară, putem începe sa ridicăm vălul de pe structura 
spirituală care ne înconjoară, la fel cum se ridică ceața. 

Încă o dată, această carte nu are ca scop studierea faptelor. 
Mai degrabă, ea este pentru cei care doresc să conştientizeze cele 
mai profunde și mai subtile senzaţii pe care le posedă. 


Copiii zilei de mâine, Sfaturi pentru a 

creşte copii fericiţi în secolul 21 

Copiii zilei de mâine constituie un nou început pentru voi și 
pentru copiii voştri. Imaginati-va că sunteţi capabili să apăsaţi 
butonul de resetare şi să faceţi ceea ce este corect, de această data. 
Fără stres, fără hărţuire şi fără să fie nevoie să ghiciţi. 

Marea revelaţie este aceea că educaţia copiilor se face prin 
jocuri, relationand cu ei ca şi cum ar fi nişte oameni mici, luând 
toate deciziile împreună cu ei. Veţi fi surprinși să descoperiți cum, 
invatandu-i pe copii lucruri pozitive cum ar fi prietenia și grija 
faţă de ceilalţi, toate acestea se răsfrâng automat asupra vieţii 
noastre de zi cu zi. 

Deschideţi cartea la orice pagină și veţi găsi citate incitante 
despre fiecare aspect al vieții unui copil: relațiile părinte-copil, 
prietenie și conflicte, precum şi o imagine a şcolii, aşa cum ar 
trebui să funcţioneze ea. Această carte oferă o perspectivă nouă 
asupra creşterii copiilor, având ca scop fericirea copiilor din toată 
lumea. 


Inima Inteleapta, Poveşti şi fabule 

scrise de trei înţelepţi contemporani 

Cei care studiază Cabala şi entuziaştii Cabalei se întreabă 
adesea cum i se înfăţişează unui cabalist lumea spirituală. 
Volumul Inima înțeleaptă este o antologie alcătuită cu dragoste, 
din poveşti și fabule scrise de Michael Laitman, mentorul său, 
Baruh Așlag (RABAȘ) și tatăl și mentorul lui RABAȘ, Yehuda 
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Aslag, autorul foarte apreciatului comentariu Sulam (Scara) 
referitor la Cartea Zohar. Poemele incluse aici sunt extrase din 
scrisori şi din lecţiile susținute de aceşti trei giganţi spirituali în 
faţa studenţilor lor, de-a lungul anilor. Ele oferă o descriere 
suprinzătoare și, de multe ori, adesea amuzantă a naturii umane, 
cu o tentă iubitoare și tandră. Într-adevăr Inima Înţeleaptă este un 
dar de învăţătură şi de încântare pentru orice inimă care caută 
înțelepciune. 


PENTRU COPII 


Împreună pentru totdeauna,Povestea despre 

magicianul care nu dorea să fie singur 

La prima vedere, Împreună pentru totdeauna este o poveste 
pentru copii. Dar, la fel ca toate poveștile bune, cartea transcende 
limitele de vârstă, cultură și educaţie. 

În Împreună pentru totdeauna, autorul ne spune că, dacă 
suntem răbdători și depăşim încercările aşternute în calea vieţii, 
vom deveni mai puternici, mai curajoși si mai înţelepţi. În loc să 
devenim neputincioşi, noi vom învăţa să ne creăm propria 
noastră magie, miracolele noastre, ca nişte magicieni. 

În această poveste caldă, plină de afecţiune, Michael Laitman 
împărtășește copiilor și părinților deopotrivă, câteva dintre 
comorile şi talismanele lumii spirituale. Înţelepciunea Cabalei 
este plină de povestiri spontane. Împreună pentru totdeauna este 
încă un dar din partea acestei învățături fără vârstă, ale cărei pilde 
fac viata mai bogată, mai ușoară și mult mai împlinită. 
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Miracolele sunt posibile, 

Povestiri pentru copii, şi nu numai ... 

„Miracolele sunt posibile”, „Prinţesa Peoni” şi „Maria și 
tablourile” sunt doar trei dintre cele zece poveşti captivante 
destinate copiilor cu vârste cuprinse între 3 şi 10 ani. Scrise special 
pentru copii, aceste scurte povestiri transmit un mesaj de 
dragoste, unitate și grijă fata de toate fiinţele. Ilustraţiile unice au 
fost desenate cu măiestrie, pentru a contribui la mesajul general 
al cărţii. Copilul care a auzit sau a citit orice poveste din această 
colecţie se va culca, în mod garantat, cu zâmbetul pe buze. 


Baobabul care şi-a deschis inima, 

şi alte poveşti din natură pentru copii 

Baobabul care şi-a deschis inima este o colecție de povestiri 
pentru copii, dar nu numai. Poveştile au fost scrise din dragoste 
pentru natură, pentru oameni și având mereu în gând copiii. 
Toate acestea urmăresc să împărtășească faptul că natura este 
unitară, interconectată și iubitoare. 

Viaţa ne învaţă că dragostea este forța conducătoare a naturii 
şi motivul creației. Poveştile din această carte ne transmit acest 
mesaj într-un mod unic. Varietatea autorilor și diversitatea 
stilurilor permit fiecărui cititor să-şi găsească povestea preferată. 


PENTRU ÎNCEPĂTORI 


O Sclipire de Lumină, 

Fundamentele intelepciunii Cabala 

O Sclipire de Lumină, Fundamentele Înţelepciunii Cabala oferă 
reflecţii alese din oceanul de înțelepciune al Cabalei. Această 
carte atinge subiecte diverse precum plăcerea, egoismul, iubirea, 
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barbatii si femeile, globalizarea, educatia, ecologia, natura, 
perceptia realitatii, Cartea Zohar si spiritualitatea. Trebuie doar sa 
o deschizi ori de câte ori doreşti și să începi să citeşti. Fiecare 
capitol conţine mai multe secțiuni care combinate oferă o imagine 
completă. Această colecție iti va servi ca „O Sclipire de Lumina", 
o fereastră către emoțiile și percepțiile profunde pe care le putem 
dobândi cu toții studiind Înţelepciunea Cabala. 


Rădăcinile spirituale ale Ţării Sfinte 

Rădăcinile spirituale ale Ţării Sfinte este o carte care te poartă 
într-o călătorie minunată prin ţara Israelului. Pe măsură ce 
parcurgi imaginile minunate ale pământului sfânt, ţi se dezvăluie 
un alt aspect al vechiului pământ - rădăcinile sale spirituale, 
coborârile şi urcările forțelor care au modelat peisajul vălurit ce 
este sacru pentru miliarde de oameni din întreaga lume. La 
sfârșitul cărții, vei găsi itinerare pe care ti le poţi alcătui în Israel, 
care să te ajute să localizezi fiecare loc pe care îl vizitezi, fie cu 
mintea, fie cu pasul, precum și mai multe detalii despre strămoșii 
care au făcut din această ţară centrul unei întregi planete. 


Egoism vs. Altruism în era globală, 

Cum se poate întoarce societatea de la 

interesul pentru sine la garanția reciprocă 

Egoism vs. Altruism în era globală prezintă o nouă perspectivă 
asupra provocărilor lumii, considerând că acestea sunt, mai 
degrabă, consecinţele necesare ale egoismului în creștere al 
umanităţii, decât o serie de greşeli. În acest spirit, cartea 
sugerează modalități în care am putea folosi egourile noastre în 
beneficiul societății, mai curând decât să încercăm să le 
suprimăm. 

Afirmând că viitorul societăţii depinde de cum vor 

coopera oamenii lucrând împreună pentru societate, afirmând 
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totodată că mare parte din degradarea societății in ultimele 
decenii este rezultatul narcisismului și lăcomiei, Egoismul vs. 
altruism constituie o lectură incitantă și de recomandat. 

James A. Cox, redactor șef, Revista Midwest Book 


Un ghid pentru înțelepciunea ascunsă a Cabalei 

Un ghid pentru înțelepciunea ascunsă a Cabalei este un îndrumar 
facil și ușor de citit pentru începători, care acoperă totul, de la 
istoria Cabalei până la modul în care această înțelepciune poate fi 
de folos la rezolvarea crizei mondiale. 

Cartea este alcătuită din trei parti: Partea 1 tratează istoria, 
evenimentele și opiniile eronate despre Cabala și prezintă 
conceptele sale de bază. Partea 2 spune totul despre lumile 
spirituale și despre alte lucruri simple cum ar fi semnificaţia 
literelor și puterea muzicii. Partea 3 se referă la implementarea 
Cabalei în epoca crizei mondiale. 


Cabala revelată, 

Un ghid pentru o viata mai liniştită 

Acesta carte scrisă într-o manieră clară constituie un ghid 
prietenos al cititorului care explică sensul lumii înconjurătoare. 
Fiecare dintre cele șase capitole se concentrează pe câte un aspect 
diferit al Intelepciunii Cabala, lămurind şi explicând învățăturile, 
folosind diverse exemple din viata de zi cu zi. 

Primele trei capitole din Cabala revelată explică de ce lumea se 
află în criză, felul în care dorințele noastre tot mai mari 
promovează atât progresul, cât și alienarea și de ce catalizatorul 
cel mai mare al schimbărilor pozitive este înrădăcinat în spiritul 
nostru. De la capitolul patru până la capitolul șase sunt oferite 
reţete pentru o schimbare pozitivă. În aceste capitole, învăţăm 
cum putem să ne folosim spiritul pentru a ne construi o viata 
personală liniștită în armonie cu toată Creaţia. 
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Minunata Intelepciune 

Această carte oferă un curs initial despre Cabala. Ca toate 
cărţile prezentate aici, Minunata intelepciune se bazează numai pe 
învățături autentice transmise de la profesori cabalişti la studenţi 
pe parcursul a mii de ani. În inima cărții se află o serie de lecții 
care dezvăluie natura Înțelepciunii Cabalei și explică modul în 
care o putem dobândi. Pentru orice persoană care se întreabă 
„Cine sunt eu cu adevărat?" și „De ce sunt eu pe această planeta?", 
această carte este o necesitate. 


Trezirea la Cabala 

Trezirea la Cabala reprezintă o introducere distinctivă, 
personală și covârşitoare a unei intelepciuni antice. În această 
carte, Michael Laitman oferă o înțelegere mai profundă a 
învățăturilor fundamentale ale Cabalei și modul în care putem 
folosi această înțelepciune pentru a ne clarifica relaţiile cu ceilalți 
și cu lumea înconjurătoare. 

Folosind atât limbajul științific cât și pe cel poetic, el 
analizează cele mai profunde întrebări ale spiritualității și 
existenţei. Acest ghid unic şi provocator vă va inspira și vă va da 
puteri noi să vedeți dincolo de această lume, așa cum este ea, 
precum și limitele vieţii de zi cu zi, ajungând mai aproape de 
Creator și câştigând noi profunzimi ale sufletului. 


Cabala, Stiinta şi semnificația vieții 

Stiinta explică mecanismele care susțin viata; Cabala explică 
de ce există viata. În Cabala, Stiinta si semnificația vieții, Dr. 
Laitman combină știința cu spiritualitatea într-un dialog 
captivant care revelează scopul vieții. 

De mii de ani cabaliștii au scris că lumea este o singură 
entitate divizată în ființe separate. Astăzi, fizica cuantică 
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moderna afirma o idee similara: la nivelul fundamental al 
materiei noi suntem literalmente unul. 

Stiinta dovedeste ca realitatea este afectata de observatorul 
care o examinează; la fel se întâmplă și în Cabala. Însă Cabala face 
o afirmaţie şi mai îndrăzneață: chiar și Creatorul, cel care a facut 
realitatea, se află în interiorul observatorului. 

Aceste concepte cutremurătoare și altele asemenea sunt 
prezentate în mod elocvent, astfel încât chiar și cititorii neinitiati 
în Cabala sau în știință le vor înţelege cu ușurință. De aceea, dacă 
eşti cât de putin curios să ştii de ce te afli aici, ce înţeles are viata 
și ce poţi face pentru a te bucura mai mult de ea, atunci această 
carte este pentru tine. 


De la Haos la Armonie 

Mulţi cercetători și oameni de știință sunt de acord că 
egoismul este motivul din spatele acestei etape periculoase în 
care se găseşte astăzi omenirea. Această carte revoluţionară a lui 
Laitman nu numai că demonstrează că egoismul stă la baza 
tuturor suferințelor din întreaga istorie a umanităţii, dar arată și 
cum putem transforma situațiile neplăcute în unele plăcute. 

Cartea conţine o analiză clară a sufletului uman si a 
problemelor sale și oferă un itinerar” al drumului pe care trebuie 
să-l parcurgem pentru a fi din nou fericiţi. De la Haos la Armonie 
explică modul în care ne putem ridica la un nou nivel al existenţei 
noastre personale, sociale, naționale și internaționale. 


Cabala pentru începători 

Cabala pentru începători este o carte pentru toți cei care caută 
răspunsuri la întrebările esenţiale ale vieții. Cu toții vrem să stim 
de ce suntem aici, de ce există durere și cum putem face viața mai 
plăcută. Cele patru parti ale acestei cărți ne oferă răspunsuri 
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sigure la aceste întrebări, precum și explicații clare referitoare la 
esența Cabalei și implementarea sa practică. 

Partea întâi vorbeşte despre descoperirea intelepciunii 
Cabala și modul în care aceasta a fost dezvoltată și, în cele din 
urmă, ascunsă până în zilele noastre. Partea a doua prezintă 
esenţa Intelepciunii Cabala, folosind zece desene simple pentru a 
ne ajuta să înțelegem structura lumilor spirituale și modul în care 
se raportează la lumea noastră. Partea a treia dezvăluie concepte 
cabaliste care sunt în mare parte necunoscute publicului, iar 
Partea a patra detaliază mijloacele practice pe care fiecare dintre 
noi le poate învăţa, pentru a ne face viața mai bună și mai plăcută 
atât nouă cât și copiilor noștri. 


PENTRU INTERMEDIARI 


Experienţa Cabalei 

Profunzimea înțelepciunii revelată în întrebările şi 
răspunsurile din această carte îl va inspira pe cititor la reflecţie și 
contemplare. Aceasta nu este o carte prin care să „alergi”, ci mai 
curând trebuie să o citeşti contemplativ şi meditativ. Cu acest 
mod de abordare, cititorii vor trăi un sentiment tot mai mare de 
iluminare, pe măsură ce, pur și simplu, vor absorbi răspunsurile 
la întrebările pe care fiecare student cabalist şi le pune de-a lungul 
drumului său. 

Experiența Cabalei este un ghid din trecut pentru viitor, 
revelând situaţii pe care orice student cabalist le va întâlni in 
drumul lui. Pentru cei care preţuiesc fiecare moment al vieții, 
această carte oferă o perspectivă de neegalat asupra înțelepciunii 
atemporale a Cabalei. 
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Calea Cabalei 

Această carte unică combina materialele pentru începători cu 
concepte și învățături mai avansate. Dacă ati citit una sau două 
cărţi ale lui Laitman, veţi găsi expunerea foarte ușoară. 

În timp ce face referire la concepte de bază, cum ar fi percepția 
realităţii și Liberul arbitru, Calea Cabalei merge mai adânc și se 
extinde dincolo de sfera cărților pentru începători. De exemplu, 
structura lumilor este explicată mai detaliat decât în cărțile 
pentru începători. De asemenea, este descrisă rădăcina spirituală 
a ceea ce este lumesc, cum ar fi calendarul evreiesc și sărbătorile. 


PENTRU AVANSATI 


Stiinta Cabalei 

Cabalistul și omul de știință Michael Laitman, doctor în 
filosofie, a conceput această carte pentru a prezenta cititorilor 
limbajul și terminologia specifică Înțelepciunii Cabala autentice. 
Aici, Dr. Laitman revelează Cabala autentică într-un mod raţional 
şi matur. Cititorii sunt conduşi treptat spre înţelegerea constru- 
ctiei logice a Universului şi vieţii. 

Ştiinţa Cabalei este o lucrare revoluționară şi fără egal în 
claritatea ei, iar prin profunzimea și în modul în care face apel la 
intelect, va permite cititorilor să se apropie de lucrările mai 
tehnice ale lui Baal HaSulam (Rabi Yehuda Așlag), cum ar fi: 
Studiul celor Zece Sfirot si Cartea Zohar. Cititorii acestei cărți se vor 
bucura de răspunsurile la enigmele vieţii pe care numai Cabala 
autentică le poate oferi. Parcurge aceste pagini și pregătește-te 
pentru o călătorie uimitoare în Lumile Superioare. 
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Introducere la Cartea Zohar 

Acest volum, împreună cu Știința Cabalei, constituie o etapa 
pregătitoate necesară pentru cei care doresc să înțeleagă mesajul 
ascuns al Cărții Zohar. Printre numeroasele teme utile abordate in 
acest text se găseşte o introducere la „limbajul rădăcinilor și 
ramurilor”, fără de care poveștile din Zohar sunt doar nişte 
simple fabule și legende. Introducerea la cartea Zohar va oferi 
cititorilor instrumentele necesare pentru a înțelege Cabala 
autentică, așa cum a fost inițial concepută ca mijloc pentru a 
atinge Lumile Superioare. 


Cartea Zohar, adnotări la comentariul Aslag 

Cartea Zohar este o sursă de înţelepciune fără vârstă și baza 
întregii literaturi cabaliste. De la apariția sa, ea a fost principala și 
adesea singura sursă utilizată de cabaliști. Scrisă într-un limbaj 
unic și metaforic, Cartea Zohar îmbogățește înțelegerea realității si 
ne lărgește viziunea asupra lumii. Comentariul unic Sulam 
(Scara) al lui Rav Yehuda Așlag ne permite să desluşim 
înțelesurile ascunse ale textului și să ne „ridicăm” către 
percepțiile și introspectiile limpezi pe care cartea le oferă celor ce 
o studiază. 


MANUALE 


Samati (Am auzit) 

Cuvintele lui Michael Laitman despre carte: „Printre toate 
textele și notele folosite de profesorul meu, Rabi Baruh Salom 
Halevi Așlag (RABAS), a existat un caiet special pe care l-a avut 
tot timpul asupra sa. Acest caiet conține transcrierea discuţiilor 
pe care le-a avut cu tatăl său, Rabi Yehuda Leib Halevi Așlag (Baal 
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HaSulam), autorul comentariului Sulam (Scara) cu privire la 
Cartea Zohar, Studiul celor Zece Sfirot (un comentariu cu privire la 
textele Cabalistului ARI) si a multor altor lucrari despre Cabala. 

Pentru ca nu se simtea bine in ajunul Anului Nou evreiesc, in 
septembrie 1991, RABAS m-a chemat la patul lui si mi-a dat un 
caiet, pe a cărui copertă era un singur cuvânt, Samati (Am auzit). 
Îndată ce mi-a dat caietul, el mi-a spus: «Ia-l și învaţă din el.» În 
dimineaţa următoare, profesorul meu s-a sfârşit în braţele mele, 
lăsându-mă pe mine si pe mulți alti discipoli ai lui fără îndrumare 
în această lume. 

Mostenind angajamentul lui RABAS de a disemina 
Înţelepciunea Cabala, am publicat caietul său exact așa cum a fost 
scris, păstrând astfel forța transformatoare a textului. Dintre toate 
cărțile Cabalei, Samati este o creaţie unică și convingătoare." 


Cabala pentru Student 

Cabala pentru student oferă texte autentice scrise de Rabi 
Yehuda Așlag, autorul comentariului Sulam (Scara) cu privire la 
Cartea Zohar, de fiul și succesorul său, Rabi Baruh Așlag, precum 
si de alti mari cabaliști. Cartea oferă, de asemenea, ilustrații care 
descriu cu exactitate evoluţia Lumilor Superioare, aşa cum sunt 
experimentate de cabaliști. Cartea conţine, totodată, câteva eseuri 
explicative care să ne ajute să înțelegem textele din cuprinsul ei. 

În Cabala pentru student, Dr. Michael Laitman, asistentul 
personal și principal al lui Rabi Baruh Așlag, a compilat toate 
textele pe care un student ce studiază Cabala ar avea nevoie 
pentru a atinge lumile spirituale. În lecţiile sale zilnice, Dr. 
Laitman își întemeiază învățătura pe aceste texte inspirationale, 
ajutându-i astfel atât pe novici cât și pe avansați să înțeleagă mai 
bine calea spirituală pe care o parcurgem în fascinanta noastră 
călătorie către Lumile Superioare. 
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Scrieri Sociale - RABAS 

Rabi Baruh Salom HaLevi Aslag (RABAS) a jucat un rol 
remarcabil în istoria Cabalei. El ne-a asigurat legătura finală 
necesară care pune în contact Înţelepciunea Cabalei cu experiența 
noastră umană. Tatăl și profesorul său au fost marele cabalist, 
Rabi Yehuda Leib HaLevi Așlag, cunoscut sub numele de Baal 
HaSulam pentru comentariul său Sulam (Scara) cu privire la 
Cartea Zohar. Cu toate acestea, fără scrierile lui RABAS, eforturile 
tatălui său de a dezvălui toată Înţelepciunea Cabalei ar fi fost în 
zadar. Fără aceste eseuri, puţini ar fi capabili să atingă împlinirea 
spirituală pe care Baal HaSulam a vrut cu atâta disperare să o 
dobândim. 

Scrierile din această carte nu sunt doar pentru lectură. Ele 
sunt mai mult un ghid de utilizare experimental. Este foarte 
important să lucrăm cu aceste texte pentru a vedea ce conţin cu 
adevărat. Cititorul ar trebui să încerce să le pună în practică 
trăind emoțiile pe care RABAS le descrie cu atâta măiestrie. El îi 
sfătuia întotdeauna pe studenţii săi, să conspecteze articolele, să 
lucreze cu textile, iar cei care reuşesc vor descoperi că 
întotdeauna ele iti deschid noi şi noi înţelesuri. Astfel, cititorii 
sunt sfătuiţi să lucreze cu textele, să le conspecteze, să le traducă 
şi să le pună în aplicare în grup. Cei care o vor face vor descoperi 
puterea din scrierile lui RABAȘ. 


Perle de înțelepciune, cuvinte scrise de mari cabalişti 

din toate generațiile 

De-a lungul mileniilor, marii înţelepţi cabalişti au lăsat 
posterităţii numeroase scrieri. În lucrările lor ei au pus la punct o 
metodă structurată care poate duce, pas cu pas, către o lume a 
eternității si integralitatii. 

Perle de intelepciune este o colecţie de citate selectate din aceste 
scrieri, mai ales din cele ale lui Yehuda Leib HaLevi Așlag (Baal 
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HaSulam), autorul comentariului Sulam (Scara) cu privire la 
Cartea Zohar. 

Sectiunile cartii sunt aranjate pe subiecte, pentru a inlesni 
accesul la fiecare dintre acestea. Este un ghid util pentru fiecare 
persoană care dorește să evolueze spiritual. 


Să fie lumină, 

fragmente selectate din Cartea Zohar 

Zoharul conţine toate secretele Creaţiei, dar până de curând 
Înţelepciunea Cabala a fost încuiată cu o mie de încuietori. 
Datorită lucrării lui Rabi Yehuda Așlag (1884-1954), ultimul 
dintre marii cabaliști, Cartea Zohar este dezvăluită astăzi pentru a 
face ca omenirea să treacă la nivelul următor. 

Să fie lumină conţine texte selectate din seria Zoharul pentru 
Toţi, o ediţie rafinată a Cărții Zohar cu comentariul Sulam. Fiecare 
fragment a fost ales cu grijă pentru frumuseţea și profunzimea 
lui, precum și pentru capacitatea de a atrage cititorul către Zohar 
și de a profita la maximum de experienţa lecturii. Deoarece Cartea 
Zohar nu vorbește despre nimic altceva decât despre o rețea 
complicată ce conectează toate sufletele, pătrunderea în universul 
cuvintelor sale atrage acea forță specială care există în această 
stare de unitate, în care suntem cu toții conectaţi. 
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INFORMATII DE CONTACT 


In USA si Canada: 
1057 Steeles Avenue West, Suite 532 
Toronto,ON,M2R 3X1 
Canada 


Bnei Baruch SUA 
2009 85th street, #51, 
Brooklyn, New York, 11214 
USA 


E-mail: info@kabbalah.info 
Web site: www.kabbalah.info 
Toll free in USA and Canada: 

1-866-Laitman 
Fax: 1-905 886 9697 


In Romania: 
Websites: 
www.kabb.ro 
www laitman.ro 
www.editura-ari.ro 
www.kabbalah.info/ro 
www.cabalapentrutoti.ro 


